
ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00小学生
２０２５年

月号 ※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。

今月のイベント　　

が つ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

事前申し込みされた方対象のイベントですお話やワークをしてみよう！

ユース保健室展ユース保健室展
２日 ( 土 )

バラエティルーム午後３ ： ００～

　　　　　午後５ ： ４５

　８
しょう　　ちゅう　　　こうせい　ねんだい　　　　  あか　　　　　　　　　　　　ふ　　　　あ　　　　　きかく

小・中・高生年代と赤ちゃんの触れ合い企画

こんげつ

はなし じぜん　もう　　　　こ　　　　　　　　　　　かたたいしょう

※１０日は休館日のため、イベント参加者以外は利用できません。
 き ゅ う か ん び

８月１日 ( 金 )

バラエティ
ルーム

子ども会議

【事前活動日】

班の顔合わせや、班活動の会議をします！

じ  ぜ  ん  か  つ  ど  う  び

こ 　 　 　 　 　 　 　 　      か  い     ぎ

は ん 　 　 か お あ

午後２:００～３:００

ひばじナイトひばじナイト

ご     ご

   児童センターに来ているママやパパ & 赤ちゃんとのふれあいイベントです。

赤ちゃんのことを知ったり、一緒に遊んだりできます。

赤ちゃん大好きな子、赤ちゃんの事を知ってみたい子、参加してみませんか？

じ ど う 　  　 　 　 　 　 　 　 　  　 き       　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 あ か
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２１日 ( 木 )
午前１０ ： ００～１１ ： ４５

赤ちゃんとあそぼう ご 　 ぜ ん 　

【対象】 ４年生以上

ワクワクワクワク

８月９日 ( 土 ) 午後２:００集合

午前１０:００解散

ど ごご

にち ごぜん

１０日 ( 日 )

は ん か つ ど う 　 　 か い ぎ

  １５日 ( 金 )･２６日 ( 火 )

  う け つ け 　 か い し 　 　 　 　 　 さ ん か 　 　 　 　 　 　 ほ ん に ん 　 　 　 　 ら い か ん 　 　 　 　 　  も う し こ み        
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※イベント中はグリーンフィールドは通常利用できません。

　8 月 1 日 ( 金 ) より受付開始。参加する本人が来館して申込してください。

定員先着 20 名程度　※天候や水不足により中止することがあります。

午後　１ ： １５～２ ： １５
ご     ご

みずあそびみずあそび
つ う じ ょ う り よ う

水風船や水鉄砲を使って、みんなで遊ぼう！

【事前申込】
  ていいん　せんちゃく　　　　　　めい　ていど       　　　てんこう　　　　みずぶそく　　　　　　　　　　ちゅうし

【もちもの】

じぜんもうしこみ

水着（ぬれてもいい服装）、着替え、バスタオル、サンダル、飲み物
 みずぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　ふくそう　　　　　きが　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   の　　　もの        

スタッフルームにて受付中　　

バラエティ
ルーム

わくわく
ルーム

【申込】【定員】 先着８名

た い し ょ う
う け つ け ち ゅ うも う し こ みて い い ん せ ん ち ゃ く 　 め い

ね ん せ い い じ ょ う

しゅうごう

かいさん

さ ん か し ゃ い が い は 　 　 　 り よ う

あ か 　

ち ゅ う

体、心、性に関する正しい知識

や情報を、専門職の人が教えて

くれます。気軽に参加してください。

【対象】

【申込】

１年生以上（保護者の方も参加できます）

当日バラエティルームにて受付　　

か ら だ 　 こ こ ろ 　  せ い      か ん 　 　 　 　 た だ 　 　 　 　  ち し き
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日 月 火 水 木 金 土

月のカレンダー

※申込不要。当日参加してください。

※参加するにはうわばきが必要です。

その他、飲み物や汗拭きタオルが

あるといいよ！

毎月のイベント
ま い つ き

みんなであそぼー
ま い し ゅ う 　 　 ど よ う び 　 　 　 　 　 　 　 か い さ い

毎週土曜日に開催！

運動が苦手な子も大丈夫！
うんどう　　にがて　       　こ    　　だいじょうぶ

今月の遊びは

　　　　　　　《 　王様陣取り　  》

こ ん げ つ 　    あ そ 　 　 　

た 　 　 　 の 　 　 も の 　 　 　 あ せ ふ

も う し こ み ふ よ う 　 　 と う じ つ さ ん か

さ ん か 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ひ つ よ う

ご ご

　午後２ ： １５～２ ： ４５

そ と ば き

利用の際の注意事項
りよう さい　　　ちゅういじこう

※おうちのひとによんでもらってね

う わ ば き

飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。

飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。

アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する

保護者の方も必要です。

アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する

保護者の方も必要です。

4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。

4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。
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令和 7年度 利用申請書

　  た い い く か ん

と き 　 　 　                        ひ つ よ う

い っ し ょ 　     う ん ど う

ほ ご し ゃ 　 　     か た   　 　 ひ つ よ う
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こ ん げ つ 　 　 な つ や す

お う さ ま 　 じ ん 　 と 　

チームの協力が

必要だよ！！

き ょ う り ょ く 　 　

ひつよう
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休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

もぐらの会のみなさんによる

とっておきのおはなし会。

今月は夏休みスペシャル！

ちょっぴりこわいおはなしをしてくれるよ！

※正午から午後 1：00 まではおひるやすみです。保護者

　同伴の小学生とランチタイムに登録した小学生のみ利用

　できます。午後は 1:00 からあそびにきてください。

※水分補給の飲み物をもってきてください。

　　( ラウンジで飲むとき以外はフタつき飲料のみ）

※忘れ物が多いです。名前の記入をお願いします。

※正午から午後 1：00 まではおひるやすみです。保護者

　同伴の小学生とランチタイムに登録した小学生のみ利用

　できます。午後は 1:00 からあそびにきてください。

※水分補給の飲み物をもってきてください。

　　( ラウンジで飲むとき以外はフタつき飲料のみ）

※忘れ物が多いです。名前の記入をお願いします。

もぐらの会
とっておきの

お話し会

かい

かいはな

みんなで

あそぼー

ユース保健室展

ひばじナイト

赤ちゃんとあそぼう

みずあそび

毎月のイベント
ま い つ き

ミーティング
ルーム

２７日 ( 水 )

もぐらの会

とっておきのお話し会
当日参加 ・ 定員１５名 

か い

 は な       　         か い

ご ご う け つ け

と う じ つ さ ん か て い い ん

午後３:００～受付　３:１５～４:００　

め い

じ ど う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 り よ う

★たくさんの人が児童センターを利用するので、

　荷物は遊んでいるそばにおいてください。

★おかし・おやつの交換はしないでください。

　各自で食べる分だけ持ってきてください。
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 こうかん

 かくじ　　た　　　　ぶん　　　　も

夏休みもルールを守って遊びに来てね

わ す 　 　 も の 　 　 　 お お

ひばじナイト

子ども会議
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あ か


