
ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00小学生
２０２５年

月号 ※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。

　　

    【ご注意ください】　　

   　午前中のアリーナはイベント

　　　以外の利用ができません。

が つ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  

当日自由に参加できます。申し込みの必要はありません。
とうじつじゆう　　　　さんか　　　　　　　　　　　 もう　　　こ　　　　　ひつよう

NEW＊SPORTS☆DAYNEW＊SPORTS☆DAY
　　【持ち物】

　 ・ 上履き

　 ・ 水分補給できるもの

　 ・ 汗拭きタオル

２１日 ( 日 )
午前１０:００～１１:３０

アリーナ

ニュー　　　　　スポーツ　　　　　　デイニュー　　　　　スポーツ　　　　　　デイ

【カフェメニュー】　
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い が い 　 　 　 り よ う

ユース保健室カフェユース保健室カフェ
２７日 （土） バラエティルーム

午後　３ ： ００～５ ： ４５

体、心、性に関する正しい知識や情報を、専門職の人が

教えてくれます。気軽に参加してください。

【対象】

【申込】

１年生以上 （保護者の方も入室できます）　

当日バラエティルームにて受付
※混雑時は整理券を配布します

ご 　 ご

ほ 　 　 　 　 け ん 　 　 　 し つ 　 　 　 　

お話やワークをします♪
はな

ご ぜ ん

ストラックアウトやシャッフルボードなどの

ニュースポーツであそびましょう！

　

ぷちチョコチップフラペチーノ

　　　アイスミルク、 カフェラテ、 カルピス、 リンゴジュース

※材料がなくなり次第終了　※アレルギー対応はしてません

　　　　　　

た い し ょ う ねんせいいじょう ほごしゃ　　　　かた　　　にゅうしつ

もうしこみ とうじつ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　うけつけ

おし　　　　　　　　　　　　　　　　　　きがる　　　　　さんか

からだ　　こころ　　せい　　　かん　　　　　ただ　　　　　　ちしき　　　　　じょうほう　　　　せんもんしょく　　　　ひと

ざいりょう　　　　　　　　　しだいしゅうりょう たいおう
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楽しく作って、おいしく食べよう！
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　９
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申　込　：９月 1 日（月）～ 10 日（水）18:00 まで※参加する本人が申込みにきてください。

定　員　：各回 2４名　　※申込み多数の場合は締め切り後に抽選をします。

持ち物　：エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、割れないお皿、フォークかお箸

材　料　： 白玉粉、絹ごし豆腐、砂糖、しょうゆ

レッツ！クッキングレッツ！クッキング

「　みたらしだんご　」

①午後　２ ： ３０～３ ： １５

②午後　３ ： ３０～４ ： １５

１７日 ( 水 )
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※アレルギー対応はできません。※抽選結果は９月１２日 （金） からブログ＆館内にて貼り出します。
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月のカレンダー
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もぐらの会のみなさんによる

とっておきのおはなし会です。

昔話や異国のおはなしなど、素敵なおはなし

を聞かせてくれます。

りよう　　　　さい　　　ちゅういじこう

利用の際の注意事項　　おうちのひとともいっしょによんでね

毎月のイベント
ま い つ き

※申込不要。当日参加してください。

※参加するにはうわばきが必要です。

その他、飲み物や汗拭きタオルが

あるといいよ！

みんなであそぼー
ま い し ゅ う 　 　 ど よ う び 　 　 　 　 　 　 　 か い さ い

毎週土曜日に開催！

今月の遊びは

　　《 おいこみボールおに  》
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　午後２ ： １５～２ ： ４５
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毎月のイベント
ま い つ き

ミーティング
ルーム

１０日 ( 水 )

もぐらの会

とっておきのお話し会
当日参加 ・ 定員１５名 

か い

 は な       　         か い

ご ご う け つ け

と う じ つ さ ん か て い い ん

午後３:１０～受付　３:３０～４:００　
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迫ってくるボールから

　逃げきれるかな！？
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レッツ！
クッキング

休館日

休館日

休館日

休館日

そ と ば き
う わ ば き

アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する保護者の方

　　も必要です。

アリーナ （体育館） で

あそぶ時はうわばきが必要です。

うわばきがないとあそべません。

※一緒に運動する保護者の方

　　も必要です。

　  た い い く か ん

と き 　 　 　                        　 　 　 　 ひ つ よ う

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。

貴重品は持って来ない

ようにしてください。

荷物は持って移動してください。
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飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。

飲食はきめられた場所でお願いします。

アレルギーのある子もいるので

おやつのこうかんはやめましょう。
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4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。

4月以降初めて来館する人は、

あらためて利用申請書の

記入 ・ 提出をお願いします。
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