
ひばじだより
【問合せ・申込先】

ひばりが丘児童センター

ひばりが丘児童センター

西東京市ひばりが丘３－１－２５

☎０４２－４６５－４５４０

日曜開館時間：第 1･3･5 日曜

通常開館時間：　月曜～土曜

夜間開館時間：　月曜～土曜

休館日：　第 2･4 日曜日　国民の祝日 年末年始（12/29 ～ 1/3）

午前 9:15 ～午後 6:00

午後 6:00 ～午後 9:00 （中高生のみ )

午前 9:30 ～午後 5:00小学生
２０２５年

月号 ※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。※館内記録・広報用に写真撮影をする場合があります。ご了承ください。１2

　　持ち物　：エプロン、三角巾、マスク , ハンカチ、お皿

      材　料　：薄力粉、抹茶、粉砂糖、卵白、無塩バター、アラザン、カラーシュガー

レッツ！クッキング
バラエティ

ルーム

※申込は終了しています。

①午後　２:３０～３:３０

②午後　３:５０～４:５０

☆リースクッキー☆☆リースクッキー☆
１０日 ( 水 )

③午後　３:５０～４:５０

１１日 ( 木 )

ユース保健室ユース保健室

体、心、性の健康について展示をします。

テーマにあわせてミニワーク講座も

やりますのでぜひ参加してください。

ま っ ち ゃ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  こ う ち ゃ

か ら だ 　 　 こ こ ろ 　  せ い 　 　 け ん こ う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 て ん じ

２０日 午後３:００～５:４５

【申込】

１年生以上

（保護者の方も入室できます）　

当日バラエティルームにて受付

ご   　 ご

も う し こ み と う じ つ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 う け つ け

《クリスマス☆ホットドリンクメニュー》　　　　　

　　ホットココア、 抹茶ラテ、　　カフェラテ、 紅茶ラテ

バラエティ
ルーム

ツリーを飾ろう！
か ざ

( 土 )

　　☆トッピング希望者は、 生クリーム、 チョコソースなど

    　　※材料がなくなり次第カフェは終了。

　  　　※アレルギー対応はしてません。

こ う ざ

 　 　 　 さ ん か

ピンクマさんとなんでもおしゃべりカフェ

ほ 　　け　 ん　  し   つ

にしとうきょう☆ユース保健室は体・心・性に関する正しい知識や

情報を気軽に若者に届けるための活動 ( 包括的性教育 ) をしています。

き ぼ う し ゃ 　 　 　 　 な ま

ひ と り い っ ぱ い

ざ い り ょ う 　 　 　 　 　 　  　 し だ い               し ゅ う り ょ う

た い お う

１人でも、 お友達とでも気軽に来てね！
と も だ ち 　 　 　 　 　 き が る 　 　   き

※1 人一杯です。

もぐらの会のみなさんによる、とっておきの

おはなし会です。昔話や異国のおはなしなど

素敵なおはなしを聞かせてくれます。

か い む か し ば な し 　  い こ く

毎月のイベント
ま い つ き

ミーティング
ルーム

１0 日

もぐらの会

とっておきのお話し会
当日参加
　　　　　定員１５名 

 は な       　     か い

ご 　 　 　 ご

と  う  じ  つ    さ  ん  か

て  い  い  ん            め  い

午後３:３０～４:００　
　

す て き 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  き

受付開始

   午後３:１０～

う  け  つ  け  か  い  し

ご    ご

※当日参加してください。

みんなであそぼー
ま い し ゅ う 　 　 ど よ う び 　 　 　 　 　 　 　 か い さ い

毎週土曜日に開催！

《 島おに 》 
こ ん げ つ      あ そ 　 　 　

す い ぶ ん ほ き ゅ う 　 　 の  　 　 も の 　 　  あ せ ふ

と う じ つ さ ん か

ご 　 　 ご

午後２:１５～２:４５
いろいろな

あそびを

　　楽しもう！
今月の遊びは

 た の

■もちもの

　うわばき、水分補給の飲み物、汗拭きタオル

アリーナ

ざ い り ょ う は く り き こ ま っ ち ゃ こ な ざ と う ら ん ぱ く む え ん

さ ん か く き ん さ らも      も の

今月のイベント
こ ん げ つ

　　　

　　　

ツリーの飾りつけをします。

手伝ってくれる人は

ラウンジに集まってください。

ご 　   ご      　 　 　 　 　 　 　 　   ご  ろ

か ざ

て つ だ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ひ と

あ つ

( 水 )
午後 3:00 頃から

し ま

か い

ご 　  　 ご 　 　

ご 　  　 ご 　 　

ご 　  　 ご 　 　

( 水 )

３日

も う し こ み 　 　 し ゅ う り ょ う

ほ け ん し つ 　 　  か ら だ    こ こ ろ 　  せ い     か ん 　 　 　 　 た だ 　 　 　 　 　 ち し き

じ ょ う ほ う 　  き が る 　     わ か も の 　 　 と ど 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 か つ ど う 　 　 ほ う か つ て き せ い き ょ う い く

か い



日 月 火 水 木 金 土

月のカレンダー１２
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休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

休館日
きゅうかんび

き

ひばりまつり
みんなで
あそぼー

みんなで
あそぼー

みんなで
あそぼー

みんなで
あそぼー

もぐらの会
とっておきのおはなしかい

かい

レッツ！
クッキング

ユースほけんしつ

レッツ！
クッキング

ツリーの

かざりつけ

あたらしい

おもちゃで

あそべるよ

利用の際の注意事項　　おうちのひとともいっしょによんでね

☆貴重品はできるだけ

　持って来ないように

　お願いします。

☆貴重品はできるだけ

　持って来ないように

　お願いします。

り よ う      さ い 　 　 ち ゅ う い  じ こ う

撮影・拡散しない

1 人 1 人のプライバシーを守りましょう。

相手の許可なく

さ つ え い 　 　 　 か く さ ん

あ い て 　 　   き ょ か

ひ と り 　 　 ひ と り 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　  ま も

自己管理

貴重品（たいせつなもの）は、
じ    こ    か  ん  り

 も 　    　 　 　 こ 　 　

き ち ょ う ひ ん

おきっぱなしにしないでね !!

そ
と ば き

う
わ ば きう
わ ば き ☆一緒に運動する保護者の方も必要です。

※そとばきのまま入れません。

※貸し出しはおこなっていません。

た い い く か ん            あ そ       と き                                  ひ つ よ う

か 　 　   だ 　 　  

い っ し ょ      う ん ど う           ほ ご し ゃ 　  　     か た 　     ひ つ よ う

は い

おやつはラウンジで食べてください。

アレルギーのある子もいるので

おやつの交換はしないでください。

た

こ

アリーナ ( 体育館 ) で遊ぶ時はうわばきが必要です。

☆正午から午後 1 時までは、

　保護者と一緒にご利用ください。

☆お子さんと一緒に利用する保護者の方は

　お子さんと同じ場所で過ごしてください。

き ち ょ う ひ ん

 ね が

こ 　 　 　 　 　 　 　 い っ し ょ 　 　 　 り よ う 　 　 　 　    ほ ご し ゃ 　 　    か た 　  

 こ 　 　 　 　 　 　   お な 　 　 　 ば し ょ        す

こ う か ん

☆年末年始のおやすみ☆

12 月 28 日 ( 日 ) ～ 2026 年 1 月 3 日 ( 土 ) まで。

新年は 1 月 4 日 ( 日 ) 午前 9 時半から開館します。

ね ん ま つ  ね  ん  し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

し ん  ね ん 　 　 　 　   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　   ご   ぜ ん 　  　 　 じ   は ん   　 　 　   か い  か ん

日没の時間が早くなって

います。お家の人と帰宅

時間について話し合って

くださいね。

館内アンケートでの

皆さんの声をもとに

新しい本やおもちゃが

児童センターに届きます。

お楽しみに！！！

し ょ う ご 　  　 　   　 ご  ご          じ

ほ  ご  し ゃ 　 　   い っ し ょ 　 　 　 　 　 り よ う

か ん な い 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

み な 　 　 　 　 　  こ え 　 　 　 　 　 　

あ た ら 　 　 　 ほ ん

じ ど う 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と ど

た の

に ち ぼ つ 　 　 じ か ん 　 　  は や 　 　 　 　 　 　 　 　 　

う ち 　 　 ひ と 　 　  き た く

じ か ん 　 　 　 　 　 　 　 　 な は 　 　 あ


