
ひばりが丘北児童センター
☆ 住 所 西東京市ひばりが丘北１－６－８

☆ 開館時間 ９：１５～１８：００

☆ 電 話 ０４２－４２３－４６８６

☆ 休 館 日 日曜日・祝日・年末年始

小学生版

西東京市Web

ひばりが丘北児童センターへ☆ １２：００～１３：００の利用については保護者の方の同伴が必要です

令和８年（2026年）３月

プラバン工作 参加申込券

名 前 （ 男 ・ 女 ）

日 時
に ち じ

：３月 11日(水) 午後
ご ご

２：00～４：30 

場 所
ば し ょ

：集会室
しゅうかいしつ

  

対象
たいしょう

・定員
ていいん

：小学生
しょうがくせい

・80人
にん

程度
て い ど

 

持
も

ち 物
もの

：写
うつ

したい絵
え

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：3月 2日（月）から 3月 10日（火）の午後 5：30までに 

        下
した

にある参加
さ ん か

申込券
もうしこみけん

で必
かなら

ず参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

んでください。 

そ の 他
た

：参加
さ ん か

は、１人
ひとり

１回
かい

までです。 

混雑
こんざつ

時
じ

はお待
ま

ちいただく場合
ば あ い

がありますので、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって来
き

てください。 

学 校 名 学 年

本コンテンツの一部は生成 AI ツールを使用して作成しています。 

プラバン工作
こ う さ く

 

--------------------------------------------------------------------------------

申込締切

３月１０日（火）
午後５時３０分まで

〈保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へお願
ねが

い〉 

お子
こ

様
さま

が行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

される場合
ば あ い

、おたよりに記載
き さ い

のある行事
ぎょうじ

内容
ないよう

について、 

ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

【開催
かいさい

日
び

】 

３
11（水）

キリトリ ✄

【見
み

 本
ほん

】 

西
にし

東京市
とうきょうし

児童館
じどうかん

キャラクター 

「にじぽん」 

〈実
じっ

寸
すん

サイズ（目安
めやす

）＞ 

ひもを通
とお

すための穴
あな

 

注目
ちゅうもく

！ 

イラストの描
か

き方
かた

について 

プラバンは焼
や

き上
あ

げるとサイズが約
やく

３～４分
ぶん

の１のサイズになります。 

完成後
かんせいご

をイメージして、線
せん

や模様
も よ う

は大
おお

きめに描
か

くと綺麗
き れ い

に仕上
し あ

がります。 



【体力増進事業】

あそびランド 児童センターからのお知らせ 

 

 ☆発熱
はつねつ

のある方
かた

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある方
かた

、ご家族
か ぞ く

の方
かた

の体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

も利用
り よ う

を控
ひか

えてください。 

 ☆消毒
しょうどく

のため、部屋
へ や

の利用
り よ う

を制限
せいげん

する場合
ば あ い

があります。 

利用
り よ う

について  

【持
も

ち物
もの

】 ハンカチ・うわばき・水筒
すいとう

 

ホッチャ

日 時
に ち じ

：3 月 4 日(水) 午後
ご ご

３：15～4：30 

場 所
ば し ょ

：ホール 

対 象
た い し ょ う

：小学生
しょうがくせい

 

定 員
て い い ん

：24人
にん

程度
て い ど

 

持
も

ち 物
もの

：うわばき 

受 付
う け つ け

：当日
とうじつ

午後
ご ご

3：00 から 

【センターでお預
あず

かりしている忘
わす

れ物
もの

について】 

・今年度中
こんねんどじゅう

にお預
あず

かりした忘れ物
わす   もの

については、新学期
しんがっき

が始
はじ

まる前
まえ

に処分
しょぶん

させていただきます。 

・心当
こころあ

たりのある人は、 春
はる

休
やす

みが終
お

わるまで にセンターの職員
しょくいん

までお声
こえ

かけ下
くだ

さい。 

忘
わす

れ物
もの

の確認
かくにん

はお早
はや

めにね！ 

チャレンジ卓球
たっきゅう

 

日 時
に ち じ

：３月 18日(水) 午後
ご ご

２：30～5：00 

場 所
ば し ょ

：ホール  

対象
たいしょう

・定員
ていいん

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

で各
かく

リーグ 12人
にん

まで 

持
も

ち 物
もの

：うわばき、水筒
すいとう

、タオル 

ラケット（自分
じ ぶ ん

のラケットを持
も

っている人
ひと

のみ。） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：3月 4日（水）から卓球
たっきゅう

大会
たいかい

当日
とうじつ

の 3月 18日（水）まで 

        先着順
せんちゃくじゅん

で受付
うけつけ

します。 

そ の 他
た

：参加
さ ん か

人数
にんずう

によって、一部
い ち ぶ

内容
ないよう

や時間
じ か ん

の変更
へんこう

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

が 

        あります。 

中学生
ちゅうがくせい

も参加
さ ん か

可能
か の う

！ 

※詳
くわ

しくは下
した

の説明
せつめい

を見
み

てね！ 

リーグの説明
せつめい

 
① おたのしみリーグ 午後

ご ご

2：30～3：10 40分
ふん

 

（サーブは職員
しょくいん

が行
おこな

います。） 

② チャレンジリーグ 午後
ご ご

3：15～4：10 55分
ふん

 

（サーブができる人
ひと

が対象
たいしょう

です。） 

③ スペシャルリーグ 午後
ご ご

4：15～5：00 45分
ふん

 

※ ③は中学生
ちゅうがくせい

も参加
さ ん か

できます。 

・参加
さ ん か

できるのは、１
ひと

つのリーグだけになります。 

・受付
うけつけ

は、各
かく

リーグ開始
か い し

15分前
ふんまえ

からです。 

・参加者
さんかしゃ

には、素敵
す て き

な景品
けいひん

があるかも！？ 
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