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＜登録制 乳幼児事業＞ 
親子でふれあい遊び・体操・季節のイベントなどを通して、親子でたくさん遊びましょう！ 

カンガルータイム   １７日（木）      「ふれあい遊びを楽しもう」  

対象:今年度 1 歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者 (令和 6年４月２日～令和 7 年 4 月１日生まれの子) 

 

かばくんのさんぽ   ２３日（水）      「ボール運びレースをしよう」 

対象:今年度２歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者(令和 5 年 4 月 2日～令和 6 年 4 月 1日生まれの子)  

 

ようじのつどい   ２２日（火）  「ボール運びレースをしよう」 

対象:今年度３歳以上の誕生日を迎えるお子様とその保護者(平成３1年 4 月２日～ 

令和 5年４月１日生まれの子)  

時間：各日１０：１５～１０：４５のみ 
・当日受付（初回参加時に登録用紙を記入していただきます。） 

・誕生月のお子さまが参加した際にお誕生日会を行ないます。 

・年度が変わりましたので、対象年齢のご確認をお願いいたします。 

 

・4 月は 1 回のみの開催となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Instagram 

やってます♪ 

イベント情報も随時 

更新しているので、 

フォローをお願い 

します♪ 

〈Wakuwaku タイム〉 

日時：1 日（火）～4日（金） 

13：00～14：00 

内容：小学生の子ども達と

一緒に遊べます！ 

＜おおきくなったかな＞ 
日時：登録制事業終了後 10：45～11：00 

内容：ご自由に身長・体重測定ができます。 

開館時間：月曜日～土曜日 9：15～18：00  所 在 地： 西東京市下保谷 4-3-20 

第 1・3・5 日曜日 9：30～17：00 電話番号：042-422-8346 

閉 館 日：第 2・4 日曜日・祝日     ※ランチタイムは保護者同伴で利用できます。 
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4/1 より新年度となるため、新たに利用申請書が必要となります。 

一度来館されたことがある方も、申請書の記入をお願いいたします。 
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〈よみきかせイベント〉 

 ○はじめてのページ １０日（木）   １１：１５～１１：４５  

  おおむね１歳以上の乳幼児親子を対象に保谷駅前図書館の職員による絵本の読み聞かせや紙芝居 

などのご紹介です。 

○土曜読み聞かせ会 ２６日（土） １１：１５～１１：４５  

保谷第一小 読書・読み聞かせサークル OG チームによる絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。 

○よみきかせの日 ２４日（木）    １０：４０～１１：００ 

児童センター職員による、季節にちなんだ読み聞かせや手遊びをキッズルームにて行います。 

～今月の読み聞かせ絵本～ 

『たんぽぽぐみのおへやです』 著者／こが ようこ・広川 沙映子 出版社／東京童心社 

新しいたんぽぽぐみにひよこちゃんがやってきました。 

おりがみでいぬちゃんと遊んだり、うさぎちゃんとお料理ごっこしたり・・・ 

 

プレイルームで遊べる時間 
小学生の春休み前後で時間が変わります！ 

＜のびのび体操＞※当日受付です 
日時：16 日（水）10：15～10：45 

対象：すべての乳幼児と保護者 

場所：プレイルーム 

内容：色々な「動き」の練習をします。 

音楽に合わせて体を動かしましょう！ 

 

図書コーナーの絵本はお子様１人につき２冊
まで貸出できます。期限は２週間です。 

＊市内小学校春休み期間中＊ 

＜はっぴーママ＞ ※当日受付です 

日時：28 日（月）10：15～11：00 

対象：0～３歳までの乳幼児と保護者 

場所：キッズルーム/プレイルーム（参加人数によって変更有） 
----------------------------------------------------------------- 

内容：保護者同士おしゃべりをしてリフレッシュしませんか？

子育てのお悩み相談だけでなく、お母さんたちのマイ 

ブームやオススメの場所など、様々な話をして盛り上が 

りましょう♪手形や身体計測もできます。 

↑前回は平均台を使って運動しました！ 

＜赤ちゃんのつどい＞子育て支援センターとの共催事業 

※今年度から、市外の方もご参加いただけるようになりました！ 

申込の際は内容をご確認の上、下記にお問い合わせください。 

日時：15 日（火）10：00～11：00 

（前後 15 分は準備・片付けのためプレイルームが使えません） 

対象：生後 8 か月ごろまでの乳児と保護者（市内在住の方優先） 

内容：ひがし保育園の先生が児童センターに来て、手遊びや絵本の 

紹介、子育ての相談を行います。 

申込：地域子育て支援センター「ひがし」 042－421－9913 

※申込先にご注意ください！ 

平日の 9：30～16：00（祝日は除く）の間に電話での 

申込 10 組程度、先着順 
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