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＜登録制 乳幼児事業＞ 
ふれあい遊び・体操・季節のイベントなどを通して、親子でたくさん遊びましょう！ 

カンガルータイム  １４日（火）    「グラウンドで秋を感じよう」 

    ３０日（木）    「ハロウィンごっこを楽しもう」 

対象:今年度 1 歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者 (令和 6年４月２日～令和 7 年 4 月１日生まれの子) 

 

かばくんのさんぽ  １６日（木）     「グラウンドで秋を感じよう」 

２８日（火）     「ハロウィンごっこを楽しもう」  

対象:今年度２歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者(令和 5 年 4 月 2日～令和 6 年 4 月 1日生まれの子)  

 

ようじのつどい    ９日（木）    「グラウンドで秋を感じよう」 

２３日（木）   「ハロウィンごっこを楽しもう」  

対象:今年度３歳以上の誕生日を迎えるお子様とその保護者(平成３1年 4 月２日～ 

令和 5年４月１日生まれの子)  

時間：各日１０：１５～１０：４５のみ 
・当日受付（初回参加時に登録用紙を記入していただきます。） 

・誕生月のお子さまが参加した際にお誕生日会を行ないます。 

・9 日（木）、14 日（火）、16 日（木）はグラウンドで活動を行います。汚れても良い服装でお越しください。 

 雨天時は室内で別のプログラムを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜おおきくなったかな＞※乳幼児事業終了後 

日時：10：45～11：00 

内容：ご自由に身長・体重測定ができます。 

開館時間：月曜日～土曜日 9：15～18：00  所 在 地： 西東京市下保谷 4-3-20 

第 1・3・5 日曜日 9：30～17：00 電話番号：042-422-8346 

閉 館 日：第 2・4 日曜日・祝日     ※ランチタイムは保護者同伴で利用できます。 
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10/31 に受付で「〇〇オア◇◇」と言うと何かもらえるかも・・・！？ 



〈よみきかせイベント〉 

 ○はじめてのページ ２日（木）   １１：１５～１１：４５  

  おおむね１歳以上の乳幼児親子を対象に保谷駅前図書館の職員による絵本の読み聞かせや紙芝居 

などのご紹介です。 

 

○よみきかせの日 ２１日（火）    １０：４０～１１：００ 

児童センター職員による、季節にちなんだ読み聞かせや手遊びをキッズルームにて行います。 

 

～今月の読み聞かせ紙芝居～ 

『あかしろうんどうかい』 著者／とよた かずひこ 出版社／東京童心社 

今日は運動会。よーい、どん！白組のキリンさん、ゾウさんを追いかけるのは 

赤組のワニさん、ヘビさん。勝ったのはどっちかな？ 

 

○土曜読み聞かせ会 ２５日（土） １１：１５～１１：４５  

保谷第一小 読書・読み聞かせサークル OG チームによる絵本や紙芝居の読み聞かせ会です。 

＜のびのび体操＞※当日受付です 
日時：10 日（金）10：15～10：45 

対象：すべての乳幼児と保護者 

場所：プレイルーム 

内容：色々な「動き」の練習をします。 

音楽に合わせて体を動かしましょう！ 

 

プレイルームで遊べる時間 

 

図書コーナーの絵本はお子様１人につき２冊
まで貸出できます。期限は２週間です。 

月 火 水 木 金 土 日

乳幼児
小学生以上

ボール
１０：３０
～

１２：００

１０：３０
～

１２：００

ボール
１4：００
～

１８：００

１4：００
～

１８：００

１３：００
～

１６：３０

１３：００
～

１５：２０

卓球
フラフープ

１６：４０
～

１８：００

１５：３０
～

１７：００

小学生以上

１4：００～１６：３０

１６：４０～１８：００

プレイルーム

乳幼児のみ
のりもの
すべりだい
ボール

９：１５～１２：００

１２：００～１３：００　ランチタイム
乳幼児とそのご家族の方は、ランチタイム中も引き続きご利用いただけます。

９：１５
～

１０：２０

９：３０
～

１０：２０

＜はっぴーママ＞ ※当日受付です 

日時：15 日（水）10：15～11：00 

対象：0～３歳までの乳幼児と保護者 

場所：学童 B室（旧図書室） 

内容：保護者同士でお茶を飲みながら、 

お喋りしませんか？子育て相談だけ

でなく、お母さんたちのマイブーム

など、様々な話をして盛り上がりま

しょう♪身体計測もできます。 

＜オータムフォトスポット＞※開館時間中 

日時：27 日（月）～31日（金） 

内容：秋をイメージしたフォトスポット登場！この 

機会に是非たくさん写真を撮ってくださいね♪ 

＜パンプキンハント＞※当日受付です 

日時：29 日（水）10：00～18：00 

場所：児童センター全体 

内容：館内に隠された『パンプキン』を探して、 

スタンプを集めよう！全てのスタンプを集める

と何かがもらえるかも・・・！？ 

参加方法：当日に受付にてお声がけください。 

スタンプカードをお渡しします。 

＊乳幼児親子さんは 10時から参加できます。 

 12：00～13：00 はお休みです。 

＜赤ちゃんのつどい＞子育て支援センターとの共催事業 

※今年度から、市外の方もご参加いただけるようになりました！ 

申込の際は内容をご確認の上、下記にお問い合わせください。 

日時：7 日（火）10：00～11：00 

（前後 15 分は準備・片付けのためプレイルームが使えません） 

対象：生後 8 か月ごろまでの乳児と保護者（市内在住の方優先） 

内容：ひがし保育園の先生が児童センターに来て、手遊びや絵本の 

紹介、子育ての相談を行います。 

申込：地域子育て支援センター「ひがし」 042－421－9913 

※申込先にご注意ください！ 

平日の 9：30～16：00（祝日は除く）の間に電話での 

申込 10 組程度、先着順 

イベント実施の際は滑り台が利用できません。 

また、イベントの前後は準備のため使用できない

ことがあります。 

仲間たちを見つけられるかな？ 


