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西東京市健康応援団 

公益社団法人 東京都柔道整復師会 

北多摩支部西東京地区（西東京市整復師会） 

 

 

 

健康応援団概要 

登録項目 「健康把握」 「運動・スポーツ」 

代表者氏名 澁谷 正司 

所在地（事務局） 西東京市ひばりが丘 2-13-20 

連絡先 042-457-8678 

健康応援活動の内容 
西東京市高齢者支援課と提携して、高齢者のための転倒予防運動

を行っています 

私たちは、西東京市で開業している「公益社団法人 東京都柔道整復師会」に所属している接骨院・整骨院です。 

専門知識による独自の転倒予防運動の普及啓発を行っています。 

 

●事業内容 

日常業務 

私たちの専門業務は、骨折・脱臼・捻挫・打撲・挫傷というケガに対する処置と治療です。 

また、スポーツ選手やクラブ活動をしている子供たちに対する 

テーピングや体調管理なども行います。 
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●公益活動 西東京市から依頼・要請により以下の活動に参加しています。 

・2013 年東京国体救護参加(西東京市はバスケットボール競技)  ・防災訓練  ・災害時救護所開設訓練 

・介護認定審査会  ・  高齢者運動講座(毎年 9月から 11月に接骨院で開催)  ・ フレイル予防事業 

・いきいき百歳体操 


