
この冊子（子育てハンドブック）は平成15年に、公募により集まっていただ

いた市民編集委員の皆さんと共に“きっかけづくり”をコンセプトに編集作業を

重ねて作成したのがはじまりです。その後は毎年、市の担当部署にて情報を確認・

更新して発行しています。いつでも活用していただけるよう、冊子は持ち運びや

すいサイズになっています。

おもに０歳～就学前のお子さんと子育て中の方を対象にした情報冊子です。こ

こに掲載されている情報が子育てに関する全てではありませんが、何か知りたい

ときに、お役に立てば幸いです。

もっと詳しい情報がほしいときは、お気軽にお問合せください。

また、何かに困ったり悩んだりしたときにはぜひ、ご相談ください。

令和６年３月 西東京市子育て支援部子育て支援課（電話 042-460-9841）

※掲載情報は、令和６年１月１日現在のものです。

はじめに…


