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７７．．子子育育ててにに関関わわるる地地域域のの人人・・団団体体・・ササーーククルルななどど  
 

 

 

市民の皆さんと共に地域福祉の推進に取り組む民間の社会福祉団体です。市民の方やさまざま

な団体と協力し連携をとり合い、子育て中の方をはじめとしたさまざまな世代の方が支え合える

地域づくりに取り組んでいます。 

ああ  いい  ああ  いい  ササ  ーー  ビビ  スス  

対対    象象  

【妊産婦および子育て世帯】 

・産前および産後の回復まで 

・保護者が体調不良のとき 

・その他、必要と認めるとき 

援援助助内内容容  

【家事援助】 

・一般的な家事全般 

 ※ 大掃除や引っ越しの手伝い、留守宅や保護者不在宅でのサービスはできません。 

 ※ 安全のため、子どもを見ながらの家事は行いません。子どもの預かりは、ファミリー･サポー

ト･センター（38ページ参照）で受けています。 

利利用用方方法法  

【社会福祉協議会会員会費】 500円～／年 

【基本料金】 500円／月（サービスを利用する月のみ） 

【利用料金】 平日 午前９時～午後５時   1,000円／時 

          上記以外の時間     1,500円／時 

       土・日曜日、祝日、年末年始  1,500円／時 

【問 合 せ 】 福祉支援課サービス提供係 042-497-5076 
 

車車いいすすのの貸貸出出  

対対    象象  【子育て世帯】 子どもが骨折や病気などにより、歩行が困難なとき 

援援助助内内容容  【車いすの貸出】 種類：自走型・介助型・子ども用 ＜幼児～小人用＞ 

利利用用方方法法  

【社会福祉協議会会員会費】 500円～／年（ご家族の会員登録が必要です） 

【利用料金】 無料 

【貸出方法】 原則、窓口での受け渡し 

【貸出期間】 原則２か月（更新は年度内１回／最長４か月） 

【問 合 せ 】 福祉支援課サービス提供係 042-497-5071 

 

子子どどももかからら大大人人ままででのの「「ふふれれああいいののままちちづづくくりり」」推推進進事事業業  

目目  的的   地域住民による地域課題の解決に取り組み、地域の子育てを支援しています。  

内内  容容  

・市内20地区での住民懇談会活動 

・住民同士による助け合い活動 

・地域活動拠点の運営 

・子育て情報の提供 ⇒ http://www.n-csw.or.jp/「分野から探す」⇒「こどもに関すること」 

【問 合 せ】 福祉活動推進課地域福祉推進係 042-497-5180 

 

社会福祉法人 西東京市社会福祉協議会  042-497-5061 

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 

西西東東京京市市社社会会福福祉祉協協議議会会  
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(22) 下保谷森林公園 下保谷３丁目 しもほうや保育園 南側

西東京市
(23) あらやしき公園 下保谷４丁目 保谷駅北側福泉寺通り沿い

(24) 泉小わくわく公園 泉町3丁目 如意輪寺 東側

その他

(25) 東大生態調和農学機構 緑町１丁目
東大農場・演習林は、平成22年4月1日、東京大学

大学院農学生命科学研究科附属生態調和農学機構（電

話 042-463-1611）に改組
東京大学

(26) 都立小金井公園 西東京市ほか３市 東京都

(27) 多摩六都科学館 芝久保町５丁目
電話   042-469-6100

https://www.tamarokuto.or.jp

(28) 都立東伏見公園 東伏見１丁目 東伏見稲荷神社 北側 東京都

詳しくは、市ホームページまたは市民マップをご覧ください。

※ 西東京市が管理していない公園についてのお問合せはお答えできません。

市が管理する公園に関するお問合せ

《《エエココププララザザ西西東東京京》》 みどり公園課

   042-438-4045
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地地域域のの身身近近なな相相談談相相手手でですす。。  

・ 厚生労働大臣の委嘱により活動している民間奉仕者です。 

・ 民生委員は全員が児童委員を兼ね、うち10人は児童福祉を専門に扱う主任児童委員です。 

・ 市民の皆さんの福祉に関する相談に応じています。 

・ 子育て･児童･高齢者･障害者の相談支援活動を行います。 

・ 学校･児童館･幼稚園･保育園･子ども家庭支援センターなどと連携して活動します。 

・ 市役所･児童相談所･保健所などと皆さんの架け橋になります。 

・ 相談内容等の秘密は厳守されますので、安心してご相談ください。 

 
民生委員・児童委員／主任児童委員の連絡先などは 

    《《田田無無第第二二庁庁舎舎11階階》》   地域共生課 042-420-2807 まで 

 

 
 
 

青少年の健全育成のために活動をしている団体で、現在18団体あります。 

各育成会は、小学校通学区域ごとに活動をしており、地域の子どもたちへのさまざまな行事や、

通学路などの安全点検、防犯・非行防止のためのパトロールなどを行っています。 

活動については、ポスターや会報誌などでお知らせしています。 
 

活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  

上向台小 
青少年育成会 

ひろがり 
中原小 

青少年育成会 

ひばり 
保谷第二小 

新町柳沢 

青少年育成会 

けやき小 
青少年育成会 

にしはら 
東小 

東小学校区 

青少年育成会 
本町小 

本町小学校区 

青少年育成会 

栄小 
青少年育成会 

さかえ 
東伏見小 

東伏見小学校区 

青少年育成会 
向台小 

青少年育成 

向台けやき会 

芝久保小 芝久保こぶしの会 碧山小 
碧山地区 

青少年育成会 
柳沢小 

青少年育成 

柳沢あしたば会 

住吉小 
青少年育成会 

わかば 
保谷小 

保谷小学校区 

青少年育成会 
谷戸小 

青少年育成会 

メタセコイア 

田無小 
青少年育成 

かしわ会 
保谷第一小 白梅こども育成会 谷戸第二小 

青少年育成 

けやき会 
※学校は50音順 

 

 
 

子どもたちが登下校中や地域で遊んでいる最中に、事件・事故に巻き込まれそうになったとき、

安心して避難できる場所として、安全に保護し110番通報などをしていただく活動です。各小・

中学校PTA、青少年育成会の皆さんが中心になり、協力いただける方の登録を呼びかけています。

市では、ステッカーの作成、協力員の方の見舞金制度などを整え、この活動を支援しています。 

 

「青少年育成会」・「子ども110番ピーポくんの家」活動に関するお問合せ 
《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 児童青少年課  042-460-9843 

 

民民生生委委員員・・児児童童委委員員／／主主任任児児童童委委員員  

  

西西東東京京市市青青少少年年育育成成会会  

  

「「子子どどもも 111100番番ピピーーポポくくんんのの家家」」活活動動  
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◆公民館で活動している団体について 

各公民館 

◆西東京市で活動しているNPO法人等について 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ  042-497-6950 

※※  ＮＮＰＰＯＯ法法人人ととはは、社会貢献活動を行う営利を目的としない団体で、特定非営利活動促進法に基づき法人

格を取得した「特定非営利活動法人」の一般的な総称です。「営利を目的としない」とは、利益を上げて

はいけないという意味ではなく、利益を団体の活動目的の達成のための費用に充てることをいいます。 

 

 

 

ここに掲載されている情報が全てではありません。このほかに公民館や社会福祉協議会などに

登録している団体などがあります。 

詳しい活動内容は、各団体の連絡先・代表者へ直接お問合せください。 

児児童童館館母母親親ククララブブ名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  
活活動動内内容容  

新町児童館母親クラブ 

090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

不定期 
親 ○○  

児童の健全育成のため、母親をはじめ地域住民の積極的

参加により発足した地域組織団体です。児童館行事への

協力やサークル活動、独自企画活動を行っています。

10人の会員で新たなサークルを作ることもできます。 

コーラス・ドルチェ 

090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

毎週金曜日 

午前9時20分～11時55分 

親 ○○  

幅広い年齢層で楽しむ女声コーラス。練習の成果を毎年

市民文化祭で発表し、福祉施設への慰問なども積極的に

行います。また、児童館行事への協力や自主企画を通し

て子育て支援活動に取り組んでいます。メンバー随時募

集。 

新町卓球サークル 

shinmachitakkyu 

@gmail.com 

新町児童館 

毎週月曜日 

午前9時30分～11時45分 

親 ○○  

自分の体力に合わせて楽しめ、わずかな時間で心身とも

にリフレッシュできます。 

子ども対象の卓球教室（不定期）を開催し、交流を深め

ながら卓球の楽しさと技術を伝えています。 

柳沢おや２くらぶ 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

月1回の運営会議、祭りや行事にあ

わせて活動 

親子 ○○  

子どもたちの健全育成のため児童館行事に協力し地域

のお祭り等に参加して見守りネットワークを広げてい

ます。３つの自主サークル（親子サークル・和太鼓サー

クル・公園の花壇ボランティアサークル）が子どもと大

人一緒に活動しています。 

わらっこ（親子サークル） 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

市内公園 

月2回程度 
親子 ○○ 

親子で公園や児童館で自主保育活動をします。ゆっくり

散歩をしたり、親子で簡単な工作をしたり、一緒に絵本

を読んで子育てを仲間と一緒に楽しんでいます。主に未

就園児のお子さんが中心です。関心のある方は見学でき

ます。 

         

名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

太鼓クラブどんがらどんどん（和太

鼓サークル） 

090-1733-9887（五十嵐） 

ash9109i11kuma@gmail.com 

東伏見小学校 

毎月土•日曜日、祝日、2回～3回 

午前10時〜12時 

（地域の祭りに参加時、変動あり） 

親子 ○○ 
東伏見小学校の施設を借りて和太鼓の練習をしていま

す。幼児から大人まで和気あいあいと楽しく和太鼓に親

しみ、地域のお祭りで発表しています。一緒に和太鼓を

叩いてみませんか。随時見学、体験、入会受付けていま

す。 

はな2（はなはな） 

469-1067（佐藤） 

東伏見緑道公園、保谷柳沢児童館 

東伏見出前児童館 

花壇の状態に応じて随時活動 

親 ○○ 
東伏見緑道公園、東伏見公園の花壇の手入れを中心に幅

広い世代が一緒に活動しています。年 2 回の植え替え

や必要に応じて水やり、花柄摘み等しています。地域の

皆さんも楽しみにしている花壇です。お子さんを連れて

の参加も大歓迎です。 

西東京市文化芸術振興会 

ジュニア部 

080-4342-0499（権藤） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールなど 

不定期 

親子 ○○  

遊びがゲームなどに偏っている現代の子どもたちに豊

かな人間性を育んでもらうため、さまざまな文化体験を

提供します。 例）楽器体験、ミュージカル・ダンスワ

ークショップ、モデル体験など 

各各種種団団体体  問問合合せせ先先  

  

子子育育ててササーーククルル・・団団体体  
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幅広い年齢層で楽しむ女声コーラス。練習の成果を毎年

市民文化祭で発表し、福祉施設への慰問なども積極的に

行います。また、児童館行事への協力や自主企画を通し

て子育て支援活動に取り組んでいます。メンバー随時募

集。 

新町卓球サークル 

shinmachitakkyu 

@gmail.com 

新町児童館 

毎週月曜日 

午前9時30分～11時45分 

親 ○○  

自分の体力に合わせて楽しめ、わずかな時間で心身とも

にリフレッシュできます。 

子ども対象の卓球教室（不定期）を開催し、交流を深め

ながら卓球の楽しさと技術を伝えています。 

柳沢おや２くらぶ 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18 

@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

月1回の運営会議、祭りや行事にあ

わせて活動 

親子 ○○  

子どもたちの健全育成のため児童館行事に協力し地域

のお祭り等に参加して見守りネットワークを広げてい

ます。３つの自主サークル（親子サークル・和太鼓サー

クル・公園の花壇ボランティアサークル）が子どもと大

人一緒に活動しています。 

わらっこ（親子サークル） 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18 

@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

市内公園 

月2回程度 
親子 ○○ 

親子で公園や児童館で自主保育活動をします。ゆっくり

散歩をしたり、親子で簡単な工作をしたり、一緒に絵本

を読んで子育てを仲間と一緒に楽しんでいます。主に未

就園児のお子さんが中心です。関心のある方は見学でき

ます。 

         

名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

太鼓クラブどんがらどんどん 

（和太鼓サークル） 

090-1733-9887（五十嵐） 

ash9109i11kuma@gmail.com 

東伏見小学校 

毎月土•日曜日、祝日、2回～3回 

午前10時〜12時 

（地域の祭りに参加時、変動あり） 

親子 ○○ 
東伏見小学校の施設を借りて和太鼓の練習をしていま

す。幼児から大人まで和気あいあいと楽しく和太鼓に親

しみ、地域のお祭りで発表しています。一緒に和太鼓を

叩いてみませんか。随時見学、体験、入会受付けていま

す。 

はな2（はなはな） 

469-1067（佐藤） 

東伏見緑道公園、保谷柳沢児童館 

東伏見出前児童館 

花壇の状態に応じて随時活動 

親 ○○ 
東伏見緑道公園、東伏見公園の花壇の手入れを中心に幅

広い世代が一緒に活動しています。年 2 回の植え替え

や必要に応じて水やり、花柄摘み等しています。地域の

皆さんも楽しみにしている花壇です。お子さんを連れて

の参加も大歓迎です。 

西東京市文化芸術振興会 

ジュニア部 

080-4342-0499（権藤） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールなど 

不定期 

親子 ○○  

遊びがゲームなどに偏っている現代の子どもたちに豊

かな人間性を育んでもらうため、さまざまな文化体験を

提供します。 例）楽器体験、ミュージカル・ダンスワ

ークショップ、モデル体験など 

各各種種団団体体  問問合合せせ先先  

  

子子育育ててササーーククルル・・団団体体  
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

461-7030（上野山）

noriko0618u@gmail.com

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 
地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。お茶を飲みながら、情報交換やお友達作りに

利用してください。自由参加です。遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

妊娠中ま

たは６歳

以下の子

がいる家

庭

子ど

もと

参加

研修を受けた地域の先輩ママがご家庭を訪問する家庭

訪問型子育て支援。話をきいたり一緒に外出したりし

て、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

ホームスタートはイギリスで始まり、日本では110か

所の市町村で行われています。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@g-mail.ne.jp（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

423-9537（我妻）

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※祝日、8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 

地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。絵本の読み聞かせや、不定期で簡単工作やミ

ニコンサート、情報交換やお友達作りに利用してくださ

い。自由参加です。ぜひ遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

６歳以下

の子ども

がいる家

庭（産前家

庭を含む）

子ど

もと

参加

ホームスタートは５０年ほど前にイギリスで始まった

家庭訪問型の子育て支援です。日本全国では11５か所

以上の団体が行っています。研修を受けた地域の先輩マ

マがご家庭を訪問して話をきいたり一緒に外出したり

して、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@gmail.com（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日（児童館のお便りを確認）

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 

各地キャンプ場・山・川・公園など

活動本

パスレル保谷（

びGRAFARE

ひばりが丘児童センター

第１金曜日

午前10

１回２時間、全４回程

南町コミュニテ
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

461-7030（上野山）

noriko0618u@gmail.com

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 
地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。お茶を飲みながら、情報交換やお友達作りに

利用してください。自由参加です。遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

妊娠中ま

たは６歳

以下の子

がいる家

庭

子ど

もと

参加

研修を受けた地域の先輩ママがご家庭を訪問する家庭

訪問型子育て支援。話をきいたり一緒に外出したりし

て、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

ホームスタートはイギリスで始まり、日本では110か

所の市町村で行われています。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@g-mail.ne.jp（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

生活クラブ子育て広場 

ぶらんこ西東京 

439-4777（青山） 

西東京市東町2-1-26  

サントール1D2 

月～金曜日 午前10時～午後３時 

０～3歳 

(未就園) 

の親子 

○○  

子どもと一緒に出かけられ、子育て中の仲間に出会えま

す。良質な木育おもちゃ、手作りおもちゃ、楽しい遊び

をたくさん用意しています。子育ての困り事や心配事は

スタッフにご相談ください。計測日・わらべうた・感触

遊び・季節の製作など企画しています。 

どんぐり少年団 

Dongurinishitokyo 

@gmail.com（萩原） 

市内の公民館・市民集会所 
小学生 

～ 

中学生 

――  

異年齢の地域子ども会です。子ども達がやってみたいこ

とのアイディアを持ち寄り、話し合い、それをまとめあ

げ、実行しています。大人や先生とは違った存在の指導

員のお兄さんやお姉さんの見守りの中で、子ども達はの

びのび個性を発揮して育っていきます！ 

ウエスト・ファン・ジュニア 

westfunjr.since2001 

@gmail.com（河野） 

ひばりが丘福祉会館 

月３回 金曜日 

午後６時～９時（クラス別） 

年中 

～ 

高校生 

――  

ジャズダンス、HIP HOP、テーマパークやミュージカ

ルで踊るようなショーダンスをやっています。２年に１

回、発表公演イベント等参加しています。ホームページ

をご覧ください。 

保谷ストロンガーズ 

090-1268-5666 

hoya.strongers.baseball 

@gmail.com（篠） 

保谷小学校、本町小学校グランド、 

近隣グランド等 

土・日曜日、祝日 

小学生 ○○  

地域の方々と保谷小学校、本町小学校、碧山小学校の子

どもたちが中心となり活動している1975年創立のチ

ームです。 

こもれび こども踊り教室 

090-4602-5125 

（実衛音(ミエネ)） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールリハーサル室 

月２回 日曜日 午前９時～正午 

４歳 

～ 

小学６年生 

○○  

学年ごとに分かれたクラスで（早番・遅番）お稽古しま

す。伝統文化を通して、繰り返し学ぶことの大切さ・お

行儀を身につけ「心」を育てます。発表会に向けて楽し

く厳しくワンチームとなって頑張ります。 

一般社団法人ぽろんのいえ 

425-2905 

https://poron.tokyo/ 

ぽろんのいえ（水曜・金曜） 
親子 

 

親 

○○ 
様々な感覚を統合する体験の親子で楽しむイベント、赤

ちゃんの発達が学べる赤ちゃんマッサージ、赤ちゃんの

オムツの話、親向け講座など開催。ふぁみりー会員向け

の野外活動・個別相談・発達れっすん・ぺあれんとれっ

すんなど、特別なニーズにも応えます。 

ボーイスカウト西東京第１団 

080-8886-8778 

nishitokyo.scout@gmail.com 

(丹治) 

市内の公民館、地区会館、 

いこいの森公園、小金井公園 

月2回（日曜日）程 

隊ごとに活動 

年長以上

男子 
○○ 

小学校1 年から25 歳までの青少年が年齢クラス（ビ

ーバー、カブ、ボーイ、ベンチャー、ローバー）に分か

れ、異年齢交流・野外活動を通して季節感を大事にした

様々な活動をしています。また年間を通して、近隣のガ

ールスカウトとの交流もあります。 

住吉ベアーズ 

hoyabuffalose@gmail.com 

住吉小学校校庭ほか市内グランド 

土･日･祝の8:40-13:00 

※第1･3･5日曜日は 

10:00-13:00 

年長 

～ 

小学生 

〇〇  

住吉小学校校庭を拠点に活動している学童軟式野球チ

ームです。一緒に野球をしてくれる仲間を大募集中で

す。体験・見学はいつでも大歓迎ですので、ぜひお気軽

にお越しください。チームの Instagram も是非ご覧く

ださい。＃住吉ベアーズ #西東京市 #野球しようぜ 

保谷バッファローズ 

090-8311-4140(久我) 

保谷第一小学校 

健康広場等近隣グランド 

土・日曜日、祝祭日 

小学生 〇〇  

保谷第一小学校の子どもたちを中心とする学童野球チ

ームです。現在は、東小学校をベースとする東フェニッ

クスとの合同チーム『西東京サンダース』として楽しく

野球をしています。 
詳細は、ホームページ、インスタグラムをご覧ください。 

ガールスカウト東京都第17団 

090-1405-0546（船橋） 

gs.tokyo.17＠gmail.com 

住吉会館ルピナス 活動室 

月 2～3回 

土曜日または日曜日 

年長 

～ 

高校生 

〇〇  

少女が自らの可能性を伸ばす為にキャンプ、野外活動、

ハイキング等様々な活動を通して考え、学び、そして、

楽しく多くの事を感じ、力をつけて行きます。 

西東京ツインズ（少年野球） 

https://www.n-twins.com/ 

谷戸第二小学校 他近隣グランド等 

土・日曜日・祝日 
小学生 〇〇  

谷戸第二小学校をはじめ、他約10校の小学校の子ども

たちが集まり活動しております。見学や体験も大歓迎で

す。ホームページの『お問い合わせ』フォームまたはイ

ンスタグラムよりお気軽にお問い合わせください。 

ヒッポファミリークラブ 

ひばりヶ丘 

nishitokyo.hippo＠gmail.com 

タクトホームこもれびGRAFARE 

ホール 毎週水曜日 夜 

コール田無 毎週金曜日 

ひばりが丘卓球クラブ 

毎週土曜日 夕方・夜 

親子 ○○  

赤ちゃんのように、勉強せずに、誰でも出来る多言語自

然習得の環境づくりをしています。世界のことばで歌っ

たり、遊んだり、各国とのホームステイ交流も楽しんで

います。多世代・多様性の中で、自然にことばも身につ

き、同時に広い視野も育ちます。 

 

 

 

地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、栄養バランスを考慮した食事を取りながら、相

互に交流を行う場を提供している団体です。開催内容は変更になる場合があります。最新の情報

は、各団体にお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。 

※開催日に電話が繋がらない場合があります。事前にご確認ください。 

子子どどもも食食堂堂  
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

423-9537（我妻）

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※祝日、8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 

地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。絵本の読み聞かせや、不定期で簡単工作やミ

ニコンサート、情報交換やお友達作りに利用してくださ

い。自由参加です。ぜひ遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

６歳以下

の子ども

がいる家

庭（産前家

庭を含む）

子ど

もと

参加

ホームスタートは５０年ほど前にイギリスで始まった

家庭訪問型の子育て支援です。日本全国では11５か所

以上の団体が行っています。研修を受けた地域の先輩マ

マがご家庭を訪問して話をきいたり一緒に外出したり

して、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@gmail.com（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日（児童館のお便りを確認）

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

生活クラブ子育て広場 

ぶらんこ西東京 

439-4777（青山） 

西東京市東町2-1-26  

サントール1D2 

月～金曜日 午前10時～午後３時 

０～3歳 

(未就園) 

の親子 

○○  

子どもと一緒に出かけられ、子育て中の仲間に出会えま

す。良質な木育おもちゃ、手作りおもちゃ、楽しい遊び

をたくさん用意しています。子育ての困り事や心配事は

スタッフにご相談ください。計測日・わらべうた・感触

遊び・季節の製作など企画しています。 

どんぐり少年団 

Dongurinishitokyo 

@gmail.com（萩原） 

市内の公民館・市民集会所 
小学生 

～ 

中学生 

――  

異年齢の地域子ども会です。子ども達がやってみたいこ

とのアイディアを持ち寄り、話し合い、それをまとめあ

げ、実行しています。大人や先生とは違った存在の指導

員のお兄さんやお姉さんの見守りの中で、子ども達はの

びのび個性を発揮して育っていきます！ 

ウエスト・ファン・ジュニア 

westfunjr.since2001 

@gmail.com（河野） 

ひばりが丘福祉会館 

月３回 金曜日 

午後６時～９時（クラス別） 

年中 

～ 

高校生 

――  

ジャズダンス、HIP HOP、テーマパークやミュージカ

ルで踊るようなショーダンスをやっています。２年に１

回、発表公演イベント等参加しています。ホームページ

をご覧ください。 

保谷ストロンガーズ 

090-1268-5666 

hoya.strongers.baseball 

@gmail.com（篠） 

保谷小学校、本町小学校グランド、 

近隣グランド等 

土・日曜日、祝日 

小学生 ○○  

地域の方々と保谷小学校、本町小学校、碧山小学校の子

どもたちが中心となり活動している1975年創立のチ

ームです。 

こもれび こども踊り教室 

090-4602-5125 

（実衛音(ミエネ)） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールリハーサル室 

月２回 日曜日 午前９時～正午 

４歳 

～ 

小学６年生 

○○  

学年ごとに分かれたクラスで（早番・遅番）お稽古しま

す。伝統文化を通して、繰り返し学ぶことの大切さ・お

行儀を身につけ「心」を育てます。発表会に向けて楽し

く厳しくワンチームとなって頑張ります。 

一般社団法人ぽろんのいえ 

425-2905 

https://poron.tokyo/ 

ぽろんのいえ（水曜・金曜） 
親子 

 

親 

○○ 
様々な感覚を統合する体験の親子で楽しむイベント、赤

ちゃんの発達が学べる赤ちゃんマッサージ、赤ちゃんの

オムツの話、親向け講座など開催。ふぁみりー会員向け

の野外活動・個別相談・発達れっすん・ぺあれんとれっ

すんなど、特別なニーズにも応えます。 

ボーイスカウト西東京第１団 

080-8886-8778 

nishitokyo.scout@gmail.com 

(丹治) 

市内の公民館、地区会館、 

いこいの森公園、小金井公園 

月2回（日曜日）程 

隊ごとに活動 

年長以上

男子 
○○ 

小学校1 年から25 歳までの青少年が年齢クラス（ビ

ーバー、カブ、ボーイ、ベンチャー、ローバー）に分か

れ、異年齢交流・野外活動を通して季節感を大事にした

様々な活動をしています。また年間を通して、近隣のガ

ールスカウトとの交流もあります。 

住吉ベアーズ 

sumiyoshi.bears2023 

@gmail.com 

住吉小学校校庭ほか市内グランド 

土･日･祝の8:40-13:00 

※第1･3･5日曜日は 

10:00-13:00 

年長 

～ 

小学生 

〇〇  

住吉小学校校庭を拠点に活動している学童軟式野球チ

ームです。一緒に野球をしてくれる仲間を大募集中で

す。体験・見学はいつでも大歓迎ですので、ぜひお気軽

にお越しください。チームの Instagram も是非ご覧く

ださい。＃住吉ベアーズ #西東京市 #野球しようぜ 

保谷バッファローズ 

hoyabuffalose@gmail.com 

保谷第一小学校 

健康広場等近隣グランド 

土・日曜日、祝祭日 

小学生 〇〇  

保谷第一小学校の子どもたちを中心とする学童野球チ

ームです。現在は、東小学校をベースとする東フェニッ

クスとの合同チーム『西東京サンダース』として楽しく

野球をしています。 
詳細は、ホームページ、インスタグラムをご覧ください。 

ガールスカウト東京都第17団 

090-1405-0546（船橋） 

gs.tokyo.17＠gmail.com 

住吉会館ルピナス 活動室 

月 2～3回 

土曜日または日曜日 

年長 

～ 

高校生 

〇〇  

少女が自らの可能性を伸ばす為にキャンプ、野外活動、

ハイキング等様々な活動を通して考え、学び、そして、

楽しく多くの事を感じ、力をつけて行きます。 

西東京ツインズ（少年野球） 

https://www.n-twins.com/ 

谷戸第二小学校 他近隣グランド等 

土・日曜日・祝日 
小学生 〇〇  

谷戸第二小学校をはじめ、他約10校の小学校の子ども

たちが集まり活動しております。見学や体験も大歓迎で

す。ホームページの『お問い合わせ』フォームまたはイ

ンスタグラムよりお気軽にお問い合わせください。 

ヒッポファミリークラブ 

ひばりヶ丘 

nishitokyo.hippo＠gmail.com 

タクトホームこもれびGRAFARE 

ホール 毎週水曜日 夜 

コール田無 毎週金曜日 夜 

ひばりが丘卓球クラブ 

毎週土曜日 夕方・夜 

親子 ○○  

赤ちゃんのように、勉強せずに、誰でも出来る多言語自

然習得の環境づくりをしています。世界のことばで歌っ

たり、遊んだり、各国とのホームステイ交流も楽しんで

います。多世代・多様性の中で、自然にことばも身につ

き、同時に広い視野も育ちます。 

 

 

 

地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、栄養バランスを考慮した食事を取りながら、相

互に交流を行う場を提供している団体です。開催内容は変更になる場合があります。最新の情報

は、各団体にお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。 

※開催日に電話が繋がらない場合があります。事前にご確認ください。 

子子どどもも食食堂堂  
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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  

こどもカフェ「とんのいえ」 
第４木曜日 

午後３時30分～午後５時30分 

泉町４－３－21 

090-6112-1687 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷北町） 

第４土曜日 

午前11時～午後１時 

北町６－１－28 

042-439-0320 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷駅前） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

東町３－５－２ 

042-438-5520 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ西東京泉町） 

第４土曜日 

午前11時～午後３時 

泉町２－14－13 

042-438-6130 

子ども食堂ぽっかぽか 
月１回不定期（平日夕食） 

午後６時～７時 

保谷苑デイサービスフロア 栄町３－６－２ 

042-423-5002 

こども食堂げんき 
第２日曜日、第４土曜日 

午前11時30分～午後２時 

富士町１－１－１ 

070-1273-0547 

「木・々」子ども食堂 

第４日曜日 

午前11時～午後１時 

※週２回夕食弁当配布も有 

コミュニティーレストラン木・  々 保谷町６－25－１ 

042-425-6800 

子ども食堂 おひさまキッチン 
月曜日～金曜日（平日） 

午後３時～８時 

保谷町４－11－26メトロウェストビルディング1階 

042-497-5070 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家西東京） 

第２土曜日 

午前11時30分～午後２時 

中町６－５－12 

042-425-8200 

浦野屋やきとんてるてる 

ひばりが丘店子ども食堂 

第３日曜日 

正午～午後２時 

浦野屋やきとんてるてるひばりが丘店 ひばりが丘北４－２－24 

042-439-4280 

こども食堂 ジョイフル 
第４金曜日  

午後５時～７時 

ひばりが丘北教会 ひばりが丘北４－３－13 

042-423-8377 

ＹＬこども食堂 

月曜日～土曜日 

午前11時～午後４時30分 

※配食も実施 

ＹＬひばりが丘書房 ひばりが丘北１－７－14 

042-439-3550 

ひばりが丘スープキッチン 

毎週水曜日 

午後６時～７時30分 

※事前予約制 

JASMIN Co-Works ひばりが丘１－４－27 

080-4608-3609 

こひつじ食堂 
第４土曜日  

午後０時30分～２時30分 

東京若枝教会 住吉町６－14－５ 

080-9393-8464 

放課後キッチン・ごろごろ 
第３木曜日 

午後４時～６時 

緑町３丁目アパート集会所 緑町３－８ 

090-9323-1835 

放課後キッチン・ごろごろ 

withヒバジバ食堂 

第１火曜日 

午後４時～８時 

ひばりが丘児童センター ひばりが丘３－１－25 

090-9323-1835 

こども食堂 陽気なキッチン 

毎月12日 

午後４時～７時30分 

※テイクアウトも可 

天理教田無分教会 緑町２－１－８ 

042-461-0363、090-1501-8005 

やぎさわ子ども食堂 

第２日曜日 

午後５時～６時30分 

※惣菜・食材等の配付 午後４時～５時 

西武柳沢キリスト教会 柳沢２－11－13 

042-458-0251 

わいわいクッキング 
第３土曜日 

午前10時30分～午後１時30分 

田無公民館 実習室 南町５－６－11 

080-3174-5771 

こども食堂 プネウマ 
第１日曜日  

午前11時30分～午後１時30分 

東伏見コミュニティセンター 東伏見５－10－22 

090-4078-7506 

こども・地域 あおぞら食堂 
第４土曜日 

午前11時30分～午後１時 

東京聖新会 向台町2－16－22 

042-468-5133 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ武蔵野） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

新町５－14－14 

0422-50-8515 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家柳沢） 

第４土曜日 

正午～午後３時 

柳沢３－５－27 

042-460-8080 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ東伏見） 

第２土曜日 

正午～午後２時 

東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

※事前予約制 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 

042-452-3692 

むさとく こども食堂 
月１回不定期 

午後６時～７時30分 

武蔵野徳洲会病院内１階売店前 向台町３－５－48 

042-465-0760 

子ども食堂 ゆいまーる 
毎週土曜日 

午前11時30分～午後３時30分 

大繁 田無町３－５－20  

070-4322-4059 

子ども食堂 しばくぼ～の 
第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 

第４土曜日 

正午～午後１時30分 

西原町５－３－12 

042-460-5503  
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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  
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東伏見コミュニティセンター 東伏見５－10－22 

090-4078-7506 

こども・地域 あおぞら食堂 
第４土曜日 

午前11時30分～午後１時 

東京聖新会 向台町2－16－22 

042-468-5133 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ武蔵野） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

新町５－14－14 

0422-50-8515 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家柳沢） 

第４土曜日 

正午～午後３時 

柳沢３－５－27 

042-460-8080 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ東伏見） 

第２土曜日 

正午～午後２時 

東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

※事前予約制 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 

042-452-3692 

むさとく こども食堂 
月１回不定期 

午後６時～７時30分 

武蔵野徳洲会病院内１階売店前 向台町３－５－48 

042-465-0760 

子ども食堂 ゆいまーる 
毎週土曜日 

午前11時30分～午後３時30分 

大繁 田無町３－５－20  

070-4322-4059 

子ども食堂 しばくぼ～の 
第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 

第４土曜日 

正午～午後１時30分 

西原町５－３－12 

042-460-5503  


