


この冊子（子育てハンドブック）は平成15年に、公募により集まっていただ

いた市民編集委員の皆さんと共に“きっかけづくり”をコンセプトに編集作業を

重ねて作成したのがはじまりです。その後は毎年、市の担当部署にて情報を確認・

更新して発行しています。いつでも活用していただけるよう、冊子は持ち運びや

すいサイズになっています。

おもに０歳～就学前のお子さんと子育て中の方を対象にした情報冊子です。こ

こに掲載されている情報が子育てに関する全てではありませんが、何か知りたい

ときに、お役に立てば幸いです。

もっと詳しい情報がほしいときは、お気軽にお問合せください。

また、何かに困ったり悩んだりしたときにはぜひ、ご相談ください。

令和６年３月 西東京市子育て支援部子育て支援課（電話 042-460-9841）

※掲載情報は、令和６年１月１日現在のものです。

はじめに…



■今と未来を生きる全ての子どものために■

子ども条例は、今と未来を生きる全ての子どもが健やかに育つ環境を整え、

まち全体で子どもの育ちを支えていくことを目的としてつくられています。

また、子どもの育ちを支える人たちの役割や、子どものために特に進めてい

きたい取組、子どもの悩み事・困り事を相談できる仕組みをつくること等が書

かれています。

【子どもにやさしい西東京を目指した取組】

【子どもの育ちを支える人たちの役割】

を紹介します！

※保育園、幼稚園、小・中学校、高等学校、児童養護施設、児童館・センター、学童クラブ等のこと

⚫ 虐待を防ぎます。

⚫ いじめ等の子どもの権利を侵害する問題に対応します。

⚫ 子どもの貧困を防ぎます。

⚫ 心とからだの健康と安全な環境をつくります。

⚫ 子どもが安心して遊んだり、学んだり、活動したりして過ごせる居場所

づくりをします。

⚫ 社会の一員である子どもの考えや意見を大切にします。

⚫ 子どもの権利について広め、みんながお互いを大切にできるようにします。

「子ども条例」の全文はこちら
※市ホームページ

条例では、子どもの育ちを支える

人たちの役割とそれぞれが連携・協

働していくことを定めています。

また、保護者の皆さんをはじめ、

子どもの育ちを支える人たちが役

割を果たせるよう、お互いに支援し

たり、支援を受けたりすることが示

されています。
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【子育ち・子育て と 子どもの権利条約】

子ども条例は、世界の約束事である子どもの権利条約※や児童福祉法等の趣

旨を踏まえて定めています。

子どもの権利とは、子どもが生まれたときから当たり前に持っているもので、

一人ひとりの子どもが人間として生きていくための要求や意思のことです。例

えば、おなかがすいたらご飯を食べる、お母さんやお父さんに叩かれないで安

心して暮らせるなど。

子どもにとって一番良いことを考えながら（これには、お母さん、お父さん

が幸せであることも含まれます。）、みんなで子どもの育ちを見守り、支えてい

く西東京市を目指していきましょう。

【子どもの権利の侵害を救済する仕組み】

いじめや虐待などの子どもの権利侵害について相談を受け、救済につなげる

ために「西東京市子どもの権利擁護委員」（愛称：CPT）を設置し、その窓口と

して「子ども相談室 ほっとルーム」を開設しています。相談・調査専門員が来

所や電話、メールによる相談を受け付けています。

 

 

 

 

 

 

 

※子どもの権利条約（児童の権利に関する条約）は、1989 年に国際連合でつくられ、子どもの権

利の基本が定められています。日本では、1994 年に批准され、現在、全世界で 196 の国と地域

が締約しています。

＜＜参参考考 WWeebb ササイイトト＞＞ 

➢公公益益財財団団法法人人 日日本本ユユニニセセフフ協協会会 「子どもの権利条約」

h t tps ://www.un i cef . o r . j p/ crc/

➢外外務務省省 「児童の権利条約（児童の権利に関する条約）」

h t tps ://www.mofa .go . j p/mofa j/ga i ko/ j i do/ i ndex . h t m l

子どもはもちろん、
ママ・パパにも大切

相相談談時時間間  

平平日日 午午後後２２時時～～午午後後８８時時 

土土曜曜日日 午午前前 1100時時～～午午後後 44時時 

日日曜曜日日・・祝祝日日・・年年末末年年始始はは休休みみ 

会会っってておお話話ししももででききまますす。。 

子子どどももののここととなならら、、おおととななもも相相談談

ででききまますす。。 

メール相談受付フォーム
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１１．．出出産産ししたたらら  ～～母母子子保保健健ササーービビスス～～  

  

●新生児聴覚検査 

生まれてすぐ、赤ちゃんが眠っている間に聞こえ（聴覚）に障害がないかを調べる検査です。

妊娠届出時に費用が一部助成となる受診票をお渡ししています。 

●乳幼児健康診査（健診） 

お子さんの身長や体重などを測定し、医師等が診察をして、お子さんの発育や発達の状況を

確認します。また、健康・栄養・歯科・育児などの相談もお受けします。 

３～４か月・６～７か月・９～10 か月・１歳６か月・３歳児について無料で受けられます。

対象の方には個別にご案内します。 

※６～７か月・９～10か月児健診は、３～４か月児健診時に無料の受診票をお渡しします。 

●５歳児歯科健診（実施期間は５歳になる年度の８～10月。個別に郵送で通知） 

歯の健診や相談、必要に応じてフッ化物塗布、保護者およびお子さんへの歯科保健指導など 

 

  

  

●定期予防接種 

法律に基づいて行われる予防接種です。法で定められた期間内

であれば、無料で接種を受けることができます（種類によって期

間は異なります）。 

予防接種の予診票は個別にご案内します。 

転入した方は予診票の差替えが必要ですので、健康課の窓口（防

災・保谷保健福祉総合センター４階）に母子健康手帳を持参してく

ださい。確認のうえ、予診票をお渡しします。 

子育て応援アプリ「いこいこ」からの申請又は郵送での申請は、

健康課事業調整係までお問合せください。 

●任意の予防接種 

費用は個人負担となります。接種を希望する場合は、直接医療機関にお問合せください。 

【任意の予防接種の種類】 

おたふくかぜ、インフルエンザなど  ※おたふくかぜは一部助成あり 

●予防接種を受けるときに注意すること 

《《受受けけるる前前》》 体調に変化がないか確認し、朝の体温も測りましょう。 

《《受受けけるる時時》》 母子健康手帳、記入済みの予診票（定期予防接種）を持っていきましょう。受付

を済ませたら、もう一度体温を測ります。 

《《受受けけたた後後》》 まれにアレルギー症状が出ることがあります。接種後30分は様子を見ましょう。

特に問題がなければ入浴もできます。 

予防接種の記録は『母子健康手帳』の記録欄に忘れずに書き込んでもらいましょ

う。 

⇒小小学学校校入入学学時時やや海海外外へへ滞滞在在すするる際際にに、、接接種種完完了了のの証証明明ににななりりまますす。。 

乳乳幼幼児児健健康康診診査査  

予予防防接接種種  

   予防接種一覧 
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●赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問） 

安心して育児ができるよう、赤ちゃんが生まれた全ての家庭を訪問し、助産師や保健師が相

談などをお受けします。 

※母子健康手帳交付時にお渡しする『母と子の保健ファイル』に同封されている「赤ちゃん訪

問はがき（出生通知票）」に必要事項をご記入のうえご返送ください。転入や里帰り出産など

の場合も、お気軽にご相談ください。 

 

●西東京市産後ケア事業 

  対象：利用日現在に西東京市民で、産後４か月になる前日までの産婦とその赤ちゃん 

  内容：ショートステイ（宿泊）、デイサービス（日帰り） 

  ※利用希望の方は、事前に市への利用登録申請が必要です。 

  ※利用者負担金が生じます。詳細は、市ホームページをご覧ください。 

 

●個別育児相談会 

乳幼児と保護者の方を対象に、身長・体重測定、個別相談（保育・栄養・歯科など）を実施

しています。日時・場所は、市報などでご案内しています。 

 

●２歳児すくすく相談会 

  身長・体重測定、育児に関する各種相談を行います。対象の方には個別にご案内します。 

 

●電話相談 

  健康のこと、育児のこと、子どもの発育・発達に関することなどの相談をお受けします。 

  受付時間：平日 午前９時～正午 ・ 午後１時～４時 

  

  

 

各種健康診査のお知らせは、住民票に基づいて各家庭にお送りしていますが、転入の時期によ

っては個別通知が届かないことがあります。該当する年齢のお子さんで通知が届いていない方は、

母子健康手帳をご確認のうえ、健康課にお問合せください。 

未接種の予防接種がある場合は、予診票の差替えが必要ですので、健康課の窓口（防災・保谷

保健福祉総合センター４階）に母子健康手帳を持参してください。確認のうえ、予診票をお渡し

します。 

子育て応援アプリ「いこいこ」からの申請又は郵送での申請は、健康課事業調整係までお問合

せください。 

※ 転入前の自治体で発行された予診票は、西東京市では使えませんのでご注意ください。 

 （都内から転入された方は、６～７か月、９～10 か月児健康診査の受診票がそのまま使用

できます。） 

 

 

 

 

 

健健診診やや相相談談、、予予防防接接種種ななどどは、市報や市ホームページ、健診時にお渡しする資料などで案内しています。 

詳しくは･･･ 

《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課 保健係   042-438-4037 

                         事業調整係 042-438-4021 

  

各各種種相相談談・・ササーービビスス  

西西東東京京市市にに転転入入ししたた方方へへ  
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●西東京市休日診療《中町分庁舎内》

042-424-3331

診療時間：日曜・祝日・年末年始の、午前10時～正午・午後１時～４時・午後５時～９時

                 （受付は各診療終了時間の30分前まで）

輪番型（医科・歯科）は、市報（１日号・15日号）や市ホームページで確認できます。

●医療機関案内

◇◇東東京京都都医医療療機機関関案案内内ササーービビスス「「ひひままわわりり」」 

診療を行っている近くの医療機関をご案内しています。

03-5272-0303   https://www.himawari.metro.tokyo.jp

※ 聴覚障害者向けＦＡＸ受付 03-5285-8080

●平日準夜小児初期救急医療 －４市共同事業－

◇地地方方独独立立行行政政法法人人 東東京京都都立立病病院院機機構構 東東京京都都立立多多摩摩北北部部医医療療セセンンタターー 

 診療時間：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）の、午後７時30分～10時30分

  所在地：東村山市青葉町１－７－１  診療に関するお問合せ：042-396-3811

◇◇医医療療法法人人社社団団時時正正会会 佐佐々々総総合合病病院院 

  診療時間：月・水・木・金曜日（祝日・年末年始を除く）の

午後７時30分～10時30分（受付は10時20分まで）

所在地：西東京市田無町４－24－15 診療に関するお問合せ：042-461-1535

休休日日診診療療ななどど 

3
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２２．．手手当当・・助助成成ななどど  
  

  

●産前産後期間の国民健康保険料の免除 

対対象象  産前産後免除期間に西東京市国民健康保険被保険者の方  

内内容容  出産（予定）日が属する月の前月から４か月間（多胎の場合は出産（予定）日が属する 

月の３か月前から６か月間）の国民健康保険料が免除されます。  

 おお問問合合せせ ⇒《《田田無無庁庁舎舎２２階階》》  保険年金課国保加入係 042-460-9822 

 

●産前産後期間の国民年金保険料の免除 

対対象象  産前産後免除期間に国民年金第１号被保険者の方  

内内容容  出産（予定）日が属する月の前月から４か月間（多胎の場合は出産（予定）日が属する

月の３か月前から６か月間）の国民年金保険料が免除されます。 

 おお問問合合せせ ⇒《《田田無無庁庁舎舎２２階階》》  保険年金課国民年金係 042-460-9825 

 

●出産育児一時金  

医療機関等と直接支払制度の利用に合意した方は、原則出産後の申請は不要です。 
【出産後に申請が必要な場合】 
⚫出産費用が一時金の額を下回った ⚫直接支払制度を利用しなかった ⚫海外で出産した 

おお問問合合せせ ⇒ 市の国民健康保険加入者…《《田田無無庁庁舎舎２２階階》》保険年金課国保給付係 042-460-9821 
他の健康保険加入者……… ご加入の健康保険組合 

●児童手当 

対対象象  15歳到達後最初の３月31日までの児童がいる世帯 

※ 公務員の方は勤務先で申請してください。 

内内容容 10・２・６月に支給（所得制限あり） 

   手当月額：３歳未満    15,000円 

        ３歳から小学校修了前 10,000円（第３子以降 15,000円） 

        中学生     10,000円 

        所得制限限度額以上  一律 5,000円 

        所得上限限度額以上  支給対象外 

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》  子育て支援課手当助成係  042-460-9840 

 

 

 

●乳幼児医療費助成（マル乳） 

対対象象  ６歳到達後最初の３月31日までの、医療保険に加入している乳幼児を養育している方 

   （所得制限なし） 

内内容容  医療保険を適用し、その自己負担額を助成 

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》  子育て支援課手当助成係  042-460-9840 

 

児児童童手手当当ななどど  

医医療療助助成成  
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●義務教育就学児医療費助成（マル子） 

対対象象 ６歳到達の翌日以後の最初の４月１日から 15 歳到達後最初の３月 31 日までの間にあ

り、医療保険に加入している児童を養育している方（所得制限なし） 

内内容容 ⚫通院（医科・歯科など）…医療保険を適用し、その自己負担額から１回につき上限200

円を除いた額を助成 

      ⚫入院・調剤・訪問看護…医療保険を適用し、その自己負担額を助成 

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》  子育て支援課手当助成係  042-460-9840 

 

●高校生等医療費助成（マル青） 

 対対象象  15 歳到達の翌日以後の最初の４月１日から 18 歳到達後最初の３月 31 日までの間に

あり、医療保険に加入している高校生等を養育している方（所得制限なし） 

内内容容  ⚫通院（医科・歯科など）…医療保険を適用し、その自己負担額から１回につき上限200

円を除いた額を助成 

⚫入院・調剤・訪問看護…医療保険を適用し、その自己負担額を助成 

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》  子育て支援課手当助成係  042-460-9840 

 

●養育医療の給付 

対対象象 出生時の体重が2,000グラム以下の乳児や、医師が入院養育を必要と認めた乳児 

内内容容 医療保険を適用し、その自己負担額と食事療養額を助成 

おお問問合合せせ ⇒《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課事業調整係 042-438-4021 

 

●●自立支援医療（育成医療）の給付 
対対象象 18歳未満の身体に障害（肢体不自由･聴覚･視覚･言語･そしゃく･内臓･免疫機能など）が

あり、手術などにより確実に治療効果が認められる児童 

内内容容 医療保険を適用し、その自己負担額を助成（所得に応じて一部負担あり） 

おお問問合合せせ ⇒《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課事業調整係 042-438-4021 

  

  

  

健健康康課課窓口では申請書類の受受渡渡ししののみみ取り扱っています 
おお問問合合せせ ⇒《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課事業調整係 042-438-4021 

①①小児慢性疾患の医療費助成 

対対象象 18歳未満で悪性新生物、内臓や血液などの慢性疾患にかかっている児童 

内内容容 医療保険を適用し、その自己負担額を助成（所得に応じて一部負担あり） 

②②大気汚染医療費助成 

対対象象 18歳未満で東京都内に引き続き1年（3歳未満は6か月）以上住所を有し、気管支ぜ

ん息、慢性気管支炎、ぜん息性気管支炎又は肺気しゅの疾病にかかっている児童 

内内容容 医療保険を適用し、その自己負担額を助成 

 

 

 

 

 

東東京京都都がが実実施施ししてていいるる医医療療助助成成  
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●小児精神病入院医療費助成制度、自立支援医療費（精神通院）支給制度

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無庁庁舎舎１１階階》》 障害福祉課手当助成係 042-420-2806
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●特別児童扶養手当、児童育成手当（障害手当）

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 子育て支援課手当助成係 042-460-9840

●「障害者総合支援法」によるホームヘルプ、「児童福祉法」による障害児通所支援サービス

障害を持つお子さんの介護などの支援を受ける「「居居宅宅介介護護（（ホホーームムヘヘルルププ））」」や、保護者の疾

病や事故などで在宅での介護が一時的に困難な場合などに短期間施設で必要な介護を受ける

「「短短期期入入所所（（シショョーートトスステテイイ））」」、外出に付き添いが必要な方で保護者が対応できない場合にヘ

ルパーが付き添う「「移移動動支支援援」」などのサービスがあります。

また、障害を持つお子さんへの通所によるサービスには、未就学のお子さんを対象に集団生

活の適応訓練などの療育を行う「「児児童童発発達達支支援援」」や、学齢のお子さんを対象に、放課後や夏休

みなどの休暇を利用した生活能力向上の訓練を行う「「放放課課後後等等デデイイササーービビスス」」などがあります。

※※ 利利用用者者負負担担金金、、対対象象年年齢齢ななどどのの要要件件ががあありりまますす。。 

おお問問合合せせ ⇒《《田田無無庁庁舎舎１１階階》》 障害福祉課障害者相談係 042-420-2805

おお子子ささんんにに障障害害ががああるる場場合合 
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３３．．ひひととりり親親家家庭庭へへののササーービビスス 

（父または母が重度障害者などの場合、ひとり親家庭とみなされる場合がありますのでご相談ください） 
 
 
 

 

●母子・父子自立支援員 

ひとり親家庭の皆さんが抱えている生活上の相談や自立に必要な情報提供を行い、問題解決

のお手伝いをしています（相談は予約制）。 

 

●ひとり親家庭就業支援専門員 

母子・父子家庭の保護者等を対象に、就職・転職などを支援します（相談は予約制）。 

児童扶養手当の受給者で自立・就労に意欲のある方を対象に、面接を行い自立のためのプロ

グラムを策定し、相談者の意向に沿った形で継続的に支援します（生活保護受給者を除く）。 

 

●ひとり親家庭ホームヘルプサービス 

義務教育修了前のお子さんを扶養している母子・父子家庭の方を対象に、日常生活にお困り

のときやひとり親家庭になった直後で生活が不安定なときに、一定期間、育児および食事の世

話などをお手伝いするホームヘルパーを派遣します（所得により一定の費用負担あり・事前登

録制・要相談）。 

 

●東京都母子福祉資金・父子福祉資金 

母子・父子家庭の生活の安定とその児童の福祉の向上を図るために、就学支度資金、修学資

金などの貸付けを行っています。対象は原則として20歳未満のお子さんを扶養している母子・

父子家庭の方です。連帯保証人が必要になる場合があります。貸付けを受ける前に母子・父子

自立支援員による面接（予約制）が必要です。 

 

●母子家庭等自立支援教育訓練給付金 

  児童扶養手当の受給者などに対し、就業を目的とした教育訓練講座(指定講座)の受講料の一

部を支給します。受講前に相談・申請が必要です。 

 

●母子家庭等高等職業訓練促進給付金 

  児童扶養手当の受給者などで看護師・准看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療

法士・製菓衛生師・調理師などの資格の取得が見込まれる方に対し、修業期間中の一定期間に

訓練促進給付金を支給します。事前に相談が必要です。 

 

●母子生活支援施設 

  18 歳未満のお子さんを養育している母子家庭の方が、生活上のいろいろな問題でお子さん

を十分に養育できない場合に、お母さんとお子さんが一緒に入所し、自立促進のために生活を

する児童福祉施設です（所得により一定の費用負担あり）。 

 

各各種種ササーービビスス  
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●養育費確保支援 

継続した養育費の履行確保を図るため、保証会社と養育費保証契約を締結する際に係る費用

（保証料）を補助します。補助対象経費の上限は５万円で、契約初回時の保証料のみが補助対

象となります。 

 

●都営住宅入居 

＜定期募集＞ 

  年４回の募集があり、抽選方式は５月・11月、ポイント方式は２月・８月に行っています。

抽選方式の場合、ひとり親世帯や同居親族に 18 歳未満の児童が１人または２人いる世帯等に

は優遇資格があります。 
収入が少なく生活が困難な状況にある世帯や障害・難病など特別な事情がある世帯は、申請

に基づき、使用料が減免（減額）される場合があります。 

＜毎月募集＞ 

毎月 20 日頃抽選方式による募集があります。募集住戸の中には、「若年夫婦・子育て世帯

（ひとり親世帯含む）」向けも含む、家族向や単身者向の募集があります。 
東京都住宅供給公社のホームページ（https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/）より 

申込書をダウンロードできます。 

＜随時募集＞ 

  定期募集および毎月募集にて申込がなかった住宅の一部で、いつでも申込みができる募集で

す。２人以上から申込ができます。 
申込は都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_ 

online/index.html）または随時募集専用ダイヤル（03-5467-9266）にて受付を行います。 
 

募募集集にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係   042-438-4052 

東京都住宅供給公社（募集センター）  03-3498-8894 

FAX        03-3409-4527 

テレホンサービス          03-6418-5571 

  使使用用料料のの減減額額にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒  東京都住宅供給公社 

JKK東京 お客さまセンター    0570-03-0071（ナビダイヤル） 

※ナビダイヤルがご利用できない方、携帯電話の無料通話分や 

割引サービスをご利用の方は03-6279-2652 

 

●住宅探しのお手伝い 

  民間賃貸住宅への入居や居住継続にお困りの方に対し、市の担当者等が不動産店や内見に同

行するなど住宅探しのお手伝いをします。 

 

 おお問問合合せせ ⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係  042-438-4052 

 

 

 8 

●養育費確保支援 

継続した養育費の履行確保を図るため、保証会社と養育費保証契約を締結する際に係る費用

（保証料）を補助します。補助対象経費の上限は５万円で、契約初回時の保証料のみが補助対

象となります。 

 

●都営住宅入居 

＜定期募集＞ 

  年４回の募集があり、抽選方式は５月・11月、ポイント方式は２月・８月に行っています。

抽選方式の場合、ひとり親世帯や同居親族に 18 歳未満の児童が１人または２人いる世帯等に

は優遇資格があります。 
収入が少なく生活が困難な状況にある世帯や障害・難病など特別な事情がある世帯は、申請

に基づき、使用料が減免（減額）される場合があります。 

＜毎月募集＞ 

毎月 20 日頃抽選方式による募集があります。募集住戸の中には、「若年夫婦・子育て世帯

（ひとり親世帯含む）」向けも含む、家族向や単身者向の募集があります。 
東京都住宅供給公社のホームページ（https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/）より 

申込書をダウンロードできます。 

＜随時募集＞ 

  定期募集および毎月募集にて申込がなかった住宅の一部で、いつでも申込みができる募集で

す。２人以上から申込ができます。 
申込は都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_ 

online/index.html）または随時募集専用ダイヤル（03-5467-9266）にて受付を行います。 
 

募募集集にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係   042-438-4052 

東京都住宅供給公社（募集センター）  03-3498-8894 

FAX        03-3409-4527 

テレホンサービス          03-6418-5571 

  使使用用料料のの減減額額にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒  東京都住宅供給公社 

JKK東京 お客さまセンター    0570-03-0071（ナビダイヤル） 

※ナビダイヤルがご利用できない方、携帯電話の無料通話分や 

割引サービスをご利用の方は03-6279-2652 

 

●住宅探しのお手伝い 

  民間賃貸住宅への入居や居住継続にお困りの方に対し、市の担当者等が不動産店や内見に同

行するなど住宅探しのお手伝いをします。 

 

 おお問問合合せせ ⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係  042-438-4052 

 

 



 9 

 

 

●児童扶養手当 

対対象象 18 歳到達後最初の３月 31 日までの（一定の障害がある場合は 20 歳未満の）児童が

いるひとり親家庭など 

内内容容  1・3・５・７・９・11月に2か月分を支給（所得制限あり） 

手当月額：第１子 全部支給の場合…45,500円 

第１子 一部支給の場合…45,490円～10,740円 

第２子は10,750～5,380円、第3子以降は6,450～3,230円を加算 

（令和６年４月改定） 

 

●児童育成手当（児童に障害がある場合は、別途「障害手当」あり） 

対対象象 18歳到達後最初の３月31日までの児童がいるひとり親家庭など 

内内容容  10・２・６月に支給（所得制限あり） 

手当月額：児童１人につき13,500円 

 

●ひとり親家庭等医療費助成（マル親） 

対対象象 18歳到達後最初の３月31日までの（一定の障害がある場合は20歳未満の）、医療保

険に加入している児童がいるひとり親家庭など 

内内容容  医療保険を適用し、その自己負担額を助成（所得制限あり） 

 

 

  

    

●●ＪＲ通勤定期券の割引購入券 

児童扶養手当または生活保護の受給世帯員がＪＲを利用して通勤している場合に、通勤定期

乗車券を３割引で購入できます。児童扶養手当の場合は、児童扶養手当証書・写真（ﾀﾃ４㎝×

ﾖｺ３㎝）を持参のうえ子育て支援課（田無第二庁舎２階）で、生活保護の場合は生活福祉課（田

無庁舎１階）で証明書の発行を受け、通勤定期乗車券を発売する駅に提出してください。 

 

●都営交通の無料パスの交付 

児童扶養手当または生活保護の受給世帯員のうち１人に限り、都営交通（都電・都バス・都

営地下鉄）の無料乗車券の交付を受けられます。 

児童扶養手当の場合は、児童扶養手当証書を持参のうえ子育て支援課（田無第二庁舎２階）

で、生活保護の場合は生活福祉課（田無庁舎１階）で手続きをしてください。 

 

●税の控除 

母子・父子家庭などのひとり親世帯の方で、一定の要件に当てはまる場合には、寡婦控除ま

たはひとり親控除が受けられます。 

※所得制限等の要件がありますので、詳細はお問合せください。 

 

おお問問合合せせ ⇒ 住民税については…《《田田無無庁庁舎舎４４階階》》  市民税課市民税係 042-460-9827 

所得税については… 東村山税務署      042-394-6811 

 

手手当当・・助助成成  

優優遇遇制制度度  
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●養育費確保支援 

継続した養育費の履行確保を図るため、保証会社と養育費保証契約を締結する際に係る費用

（保証料）を補助します。補助対象経費の上限は５万円で、契約初回時の保証料のみが補助対

象となります。 

 

●都営住宅入居 

＜定期募集＞ 

  年４回の募集があり、抽選方式は５月・11月、ポイント方式は２月・８月に行っています。

抽選方式の場合、ひとり親世帯や同居親族に 18 歳未満の児童が１人または２人いる世帯等に

は優遇資格があります。 
収入が少なく生活が困難な状況にある世帯や障害・難病など特別な事情がある世帯は、申請

に基づき、使用料が減免（減額）される場合があります。 

＜毎月募集＞ 

毎月 20 日頃抽選方式による募集があります。募集住戸の中には、「若年夫婦・子育て世帯

（ひとり親世帯含む）」向けも含む、家族向や単身者向の募集があります。 
東京都住宅供給公社のホームページ（https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/）より 

申込書をダウンロードできます。 

＜随時募集＞ 

  定期募集および毎月募集にて申込がなかった住宅の一部で、いつでも申込みができる募集で

す。２人以上から申込ができます。 
申込は都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_ 

online/index.html）または随時募集専用ダイヤル（03-5467-9266）にて受付を行います。 
 

募募集集にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係   042-438-4052 

東京都住宅供給公社（募集センター）  03-3498-8894 

FAX        03-3409-4527 

テレホンサービス          03-6418-5571 

  使使用用料料のの減減額額にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒  東京都住宅供給公社 

JKK東京 お客さまセンター    0570-03-0071（ナビダイヤル） 

※ナビダイヤルがご利用できない方、携帯電話の無料通話分や 

割引サービスをご利用の方は03-6279-2652 

 

●住宅探しのお手伝い 

  民間賃貸住宅への入居や居住継続にお困りの方に対し、市の担当者等が不動産店や内見に同

行するなど住宅探しのお手伝いをします。 

 

 おお問問合合せせ ⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係  042-438-4052 

 

 

 8 

●養育費確保支援 

継続した養育費の履行確保を図るため、保証会社と養育費保証契約を締結する際に係る費用

（保証料）を補助します。補助対象経費の上限は５万円で、契約初回時の保証料のみが補助対

象となります。 

 

●都営住宅入居 

＜定期募集＞ 

  年４回の募集があり、抽選方式は５月・11月、ポイント方式は２月・８月に行っています。

抽選方式の場合、ひとり親世帯や同居親族に 18 歳未満の児童が１人または２人いる世帯等に

は優遇資格があります。 
収入が少なく生活が困難な状況にある世帯や障害・難病など特別な事情がある世帯は、申請

に基づき、使用料が減免（減額）される場合があります。 

＜毎月募集＞ 

毎月 20 日頃抽選方式による募集があります。募集住戸の中には、「若年夫婦・子育て世帯

（ひとり親世帯含む）」向けも含む、家族向や単身者向の募集があります。 
東京都住宅供給公社のホームページ（https://www.to-kousya.or.jp/toeibosyu/）より 

申込書をダウンロードできます。 

＜随時募集＞ 

  定期募集および毎月募集にて申込がなかった住宅の一部で、いつでも申込みができる募集で

す。２人以上から申込ができます。 
申込は都営住宅入居者募集サイト（https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_ 

online/index.html）または随時募集専用ダイヤル（03-5467-9266）にて受付を行います。 
 

募募集集にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係   042-438-4052 

東京都住宅供給公社（募集センター）  03-3498-8894 

FAX        03-3409-4527 

テレホンサービス          03-6418-5571 

  使使用用料料のの減減額額にに関関すするるおお問問合合せせ  

⇒  東京都住宅供給公社 

JKK東京 お客さまセンター    0570-03-0071（ナビダイヤル） 

※ナビダイヤルがご利用できない方、携帯電話の無料通話分や 

割引サービスをご利用の方は03-6279-2652 

 

●住宅探しのお手伝い 

  民間賃貸住宅への入居や居住継続にお困りの方に対し、市の担当者等が不動産店や内見に同

行するなど住宅探しのお手伝いをします。 

 

 おお問問合合せせ ⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  住宅課住宅係  042-438-4052 

 

 



 10 

●住民税の非課税 

以下の方は、住民税の所得割・均等割ともに課税されません。 

(1) その年の1月１日時点で生活保護法の規定による生活扶助を受けている方 

(2) 障害者、未成年者、寡婦またはひとり親の方で、前年中の合計所得金額が135万円以下

の方 

(3) 前年中の合計所得金額が以下の方 

  ・扶養親族がいる場合： 前年中の合計所得金額が「35 万円×（本人・扶養親族の合

計人数）＋31万円」以下 

    ・扶養親族がいない場合： 前年中の合計所得金額が「45万円」以下 

 

おお問問合合せせ ⇒ 《《田田無無庁庁舎舎４４階階》》  市民税課市民税係  042-460-9827 

 

●上下水道料金の免除 

児童扶養手当・特別児童扶養手当・生活保護などの受給世帯は、申請により水道料金は基本

料金と１か月あたり10㎥まで、下水道料金は基本料金（８㎥まで）が免除されます。 

 

おお問問合合せせ ⇒ 東京都水道局東久留米サービスステーション 0570-091-100 

 

●廃棄物処理手数料の免除（市指定収集袋（ごみ袋）の無料配布） 

  児童扶養手当・特別児童扶養手当・生活保護などの受給世帯は、家庭ごみを出すときの廃棄

物処理手数料の免除（ごみ袋の無料配布）が受けられます。 

いずれか１つの受給による配布となり、重複配布はできません。また、生活保護受給世帯に

限り、粗大ごみ処理手数料の免除制度があります。 

  手続きには、(特別)児童扶養手当の場合は各手当証書が、生活保護の場合は生活保護担当者

の確認印が押された申請書が必要です。 

 

おお問問合合せせ ⇒ 《《エエココププララザザ西西東東京京》》  ごみ減量推進課ごみ減量係 042-438-4043 

 

●自転車駐車場利用料の割引 

児童育成手当を受けている世帯の方で、市内に住所があり、通勤・通学のため、市内の公益

財団法人自転車駐車場整備センターが管理・運営している自転車駐車場を月ぎめで利用する自

転車利用者に、利用料のうち1か月あたり800円を割引します。 

※割引申請には、児童育成手当を受給していることを証明する書類が必要となります。 

 

おお問問合合せせ ⇒ 《《保保谷谷東東分分庁庁舎舎２２階階》》  交通課駐輪駐車対策係 042-438-4057 

 

 

 

    ひひととりり親親家家庭庭に関するお問合せ 

      《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 子育て支援課手当助成係  042-460-9840 
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４４．．保保育育園園・・幼幼稚稚園園  ～～預預けけ先先～～  
 

※認可保育園 

保育園とは、保護者の就労または疾病その他の理由により家庭で保育できない場合に、保護者

に代わって保育をする児童福祉施設のことです。市内には、市立・私立を合わせて43（本園41、

分園2）の施設があります。 

●開園時間 

 午前７時 ～ 午後６時 （市立・私立共通） 

※必要に応じて、全園で延長保育を実施しています。（満１歳以上の乳幼児より） 

●利用者負担 

保育料は、お子さんの年齢や保育の提供を受ける長さ、保護者の住民税の状況などに応じて

決定されます（令和６年４～8月分は「令和５年度」の、9月～翌年3月分は「令和６年度」

の市区町村民税の所得割額等によって決定）。 

※２人以上の児童が入園の場合、２人目以降は減額されます。 

●幼児教育・保育の無償化 

令和元年１０月から幼児教育・保育の無償化の実施により、３歳児クラスから５歳児クラス 

の利用者負担（保育料）が無償化されました。また、０歳児クラスから２歳児クラスにつきま 

しては、引き続き利用者負担（保育料）のご納付が必要ですが、住民税非課税の世帯について 

は保育料が無償となります。 

※給食費や教材費、延長料などの実費については、無償化の対象となりません。 

●入園手続き 

☆☆４４月月１１日日入入園園のの場場合合  

毎年１0月ごろから、幼児教育・保育課窓口（田無第二庁舎２階）・各保育園で申込書を配布

します。 

※前年度、入園待ちとなっていた方も、再度申込が必要です。 

☆☆途途中中入入園園のの場場合合  

幼児教育・保育課窓口で随時、申込を受付しています。（毎月おおむね10日締切） 

※欠員が生じた保育園・歳児を対象に、選考会議を月一回開催し、補充（随時入園）をします。 

 

    園園  名名  所所在在地地  TTEELL  受受入入年年齢齢  受受入入時時間間（（延延長長含含））  

市市
立立
保保
育育
園園  

田無保育園（公設民営） 緑町１-２-26 461-4478 産休明け～ 7：00～20：00 

はこべら保育園 富士町１-７-２ 463-3225 １歳～ 7：00～19：15 

向台保育園 南町３-23-１ 461-9967 生後３か月～ 7：00～20：00 

西原保育園  芝久保町５-４-２ 461-9100 １歳～ 
7：00～19：15 

こまどり保育園 下保谷２-４-２ 422-9323 １歳～ 

芝久保保育園（公設民営） 芝久保町１-14-32 463-7974 産休明け～ 
7：00～20：00 

すみよし保育園 住吉町３-14-14 421-8146 生後３か月～ 

なかまち保育園 中町４-４-16 422-4882 生後３か月～ 7：00～19：15 

 

保保育育園園  

◆次ページに続きます。 
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  園園  名名  所所在在地地  TTEELL  受受入入年年齢齢  受受入入時時間間（（延延長長含含））  

市市
立立
保保
育育
園園  

ひがし保育園 東町２-４-13 421-9965 生後３か月～ 

7：00～19：15 
やぎさわ保育園 柳沢５-８-２ 465-0324 １歳～ 

けやき保育園 西原町４-５-96 464-3822 生後３か月～ 

ひばりが丘保育園 ひばりが丘２-３-５ 424-6229 １歳～ 

そよかぜ保育園（公設民営） ひばりが丘３-１-25 452-7505 産休明け～ 7：00～20：00 

私私
立立
保保
育育
園園  

サムエル保育園 向台町２-７-21 465-4061 産休明け～ 

7：00～19：00 

サムエル保育園分園 向台町２-６-11 465-4061 １歳～ 

田無北原保育園 北原町２-１-14 467-8080 
産休明け～ 

きたしば保育園 芝久保町２-14-14 465-7182 

柳橋保育園 新町１-11-25 461-3673 生後４か月～ 

和泉保育園 泉町２-６-10 422-7114 

産休明け～ 

アスクたなし保育園 向台町５-５-46 450-1501 

7：00～20：00 

レイモンド田無保育園 田無町２-14-15 451-5505 

Nicot田無 田無町４-１-61 452-2125 

グローバルキッズ柳沢園 保谷町３-24-25 462-9111 

谷戸のびのび保育園 谷戸町３-13-14 439-4919 

アスクたなし南町保育園 南町６-10-17 452-0611 

田無ひまわり保育園 田無町７-２-21 452-0551 

武蔵野どろんこ保育園 新町５-14-14 0422-38-4784 

田無すくすく保育園 南町１-３-28 452-5723 

子パンダ保育園 保谷町３-17-21 468-5336 

アスクひばりヶ丘保育園 住吉町４-６-12 439-7047 

ポポラー東京ひばりが丘園 ひばりが丘３-４-２ 450-6020 

みらいく保谷園 下保谷４-13-24 ２F 439-3490 

西東京新町雲母保育園 新町３-11-6 0422-60-2144 

アスク保谷保育園 泉町3-13-24 438-3681 

ぽけっとランド西東京保育園 谷戸町2-3-7 3F 439-6361 7：00～19：30 

ポピンズナーサリースクール西東京  田無町6-5-28 439-5945 

7：00～20：00 

谷戸のびのび保育園分園 谷戸町3-11-3 439-4982 

しもほうや保育園 下保谷３-８-15 421-6464 

西東京ユーカリ保育園 下保谷5-13-15 439-6504 １歳～ 

グローバルキッズ東伏見園 中町４-８-23 439-9320 

産休明け～ 
西東京みどり保育園 緑町２-15-12 462-6261 

東伏見えにしだ保育園（予定） 東伏見２-11-11 461-9964 

ほうやちょう保育園（予定） 保谷町３-13-１ 465-1340 
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●緊急一時保育 

保護者が病気･出産のための入院や、家族の入院などによる介護などで、一時的に保育ができ

なくなったときに、１か月を上限にお子さんをお預かりします（理由が分かる書類（診断書な

ど）が必要）。 

※実施保育園：公立保育園全園・和泉保育園・柳橋保育園・しもほうや保育園・西東京みどり

保育園・東伏見えにしだ保育園（予定）・ほうやちょう保育園（予定） 

 

●一時保育 

断続的・短期的就労や保護者の社会活動参加、育児疲れのリフレッシュなど、さまざまな理

由で保育ができなくなったときに、一時的にお子さんをお預かりします（生後３か月以上の乳

幼児）。 

幼児教育・保育課（田無第二庁舎２階）にて登録手続きを行ってください。 

ご利用は登録通知が届いてからとなります。 

※実施保育園：（満１歳以上）西原・田無・そよかぜ・アスクたなし・田無ひまわり・しもほう

や・西東京みどり・東伏見えにしだ（予定）・ほうやちょう（予定） 

（生後３か月～満１歳に達する前日）向台・けやき・すみよし・なかまち・ひがし 

 

●子育て相談 

  育児に関する悩みや不安について、保育園の職員が相談をお受けします。 

 

●障害児保育 

  すべての保育園で実施しています。 

 

●園庭開放 

地域のお子さんと園児が一緒に遊べる場を提供しています。 

事前に保育園にお問合せください。 

（実施していない保育園：サムエル・きたしば・アスクたなし・レイモンド田無・サムエル保

育園分園・Nicot 田無・グローバルキッズ柳沢園・谷戸のびのび・アスクたなし南町・田無

ひまわり・武蔵野どろんこ・子パンダ・アスクひばりヶ丘・ポポラー東京ひばりが丘園・み

らいく保谷園・西東京新町雲母・アスク保谷・ぽけっとランド西東京・ポピンズナーサリー

スクール西東京・谷戸のびのび保育園分園・西東京ユーカリ・グローバルキッズ東伏見園） 

 

●地域活動事業 

地域のお子さんと園児とが交流できる環境づくりをお手伝いしています。一年を通していろ

いろな行事を実施しており、親子で楽しめます。 

  

保保育育園園のの子子育育てて支支援援事事業業  

 12 

  園園  名名  所所在在地地  TTEELL  受受入入年年齢齢  受受入入時時間間（（延延長長含含））  

市市
立立
保保
育育
園園  

ひがし保育園 東町２-４-13 421-9965 生後３か月～ 

7：00～19：15 
やぎさわ保育園 柳沢５-８-２ 465-0324 １歳～ 

けやき保育園 西原町４-５-96 464-3822 生後３か月～ 

ひばりが丘保育園 ひばりが丘２-３-５ 424-6229 １歳～ 

そよかぜ保育園（公設民営） ひばりが丘３-１-25 452-7505 産休明け～ 7：00～20：00 

私私
立立
保保
育育
園園  

サムエル保育園 向台町２-７-21 465-4061 産休明け～ 

7：00～19：00 

サムエル保育園分園 向台町２-６-11 465-4061 １歳～ 

田無北原保育園 北原町２-１-14 467-8080 
産休明け～ 

きたしば保育園 芝久保町２-14-14 465-7182 

柳橋保育園 新町１-11-25 461-3673 生後４か月～ 

和泉保育園 泉町２-６-10 422-7114 

産休明け～ 

アスクたなし保育園 向台町５-５-46 450-1501 

7：00～20：00 

レイモンド田無保育園 田無町２-14-15 451-5505 

Nicot田無 田無町４-１-61 452-2125 

グローバルキッズ柳沢園 保谷町３-24-25 462-9111 

谷戸のびのび保育園 谷戸町３-13-14 439-4919 

アスクたなし南町保育園 南町６-10-17 452-0611 

田無ひまわり保育園 田無町７-２-21 452-0551 

武蔵野どろんこ保育園 新町５-14-14 0422-38-4784 

田無すくすく保育園 南町１-３-28 452-5723 

子パンダ保育園 保谷町３-17-21 468-5336 

アスクひばりヶ丘保育園 住吉町４-６-12 439-7047 

ポポラー東京ひばりが丘園 ひばりが丘３-４-２ 450-6020 

みらいく保谷園 下保谷４-13-24 ２F 439-3490 

西東京新町雲母保育園 新町３-11-6 0422-60-2144 

アスク保谷保育園 泉町3-13-24 438-3681 

ぽけっとランド西東京保育園 谷戸町2-3-7 3F 439-6361 7：00～19：30 

ポピンズナーサリースクール西東京  田無町6-5-28 439-5945 

7：00～20：00 

谷戸のびのび保育園分園 谷戸町3-11-3 439-4982 

しもほうや保育園 下保谷３-８-15 421-6464 

西東京ユーカリ保育園 下保谷5-13-15 439-6504 １歳～ 

グローバルキッズ東伏見園 中町４-８-23 439-9320 

産休明け～ 
西東京みどり保育園 緑町２-15-12 462-6261 

東伏見えにしだ保育園（予定） 東伏見２-11-11 461-9964 

ほうやちょう保育園（予定） 保谷町３-13-１ 465-1340 
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●緊急一時保育 

保護者が病気･出産のための入院や、家族の入院などによる介護などで、一時的に保育ができ

なくなったときに、１か月を上限にお子さんをお預かりします（理由が分かる書類（診断書な

ど）が必要）。 

※実施保育園：公立保育園全園・和泉・柳橋・しもほうや・西東京みどり・東伏見えにしだ（予

定）・ほうやちょう（予定） 

 

●一時保育 

断続的・短期的就労や保護者の社会活動参加、育児疲れのリフレッシュなど、さまざまな理

由で保育ができなくなったときに、一時的にお子さんをお預かりします（生後３か月以上の乳

幼児）。 

幼児教育・保育課（田無第二庁舎２階）にて登録手続きを行ってください。 

ご利用は登録通知が届いてからとなります。 

※実施保育園：（生後３か月～満１歳に達する前日）向台・けやき・すみよし・なかまち・ひが

し 

（満１歳以上）西原・田無・そよかぜ・アスクたなし・田無ひまわり・しもほうや・西東京み

どり・東伏見えにしだ（予定）・ほうやちょう（予定） 

 

●子育て相談 

  育児に関する悩みや不安について、保育園の職員が相談をお受けします。 

 

●障害児保育 

  すべての保育園で実施しています。 

 

●園庭開放 

地域のお子さんと園児が一緒に遊べる場を提供しています。 

事前に保育園にお問合せください。 

（実施していない保育園：サムエル・きたしば・アスクたなし・レイモンド田無・サムエル保

育園分園・Nicot 田無・グローバルキッズ柳沢園・谷戸のびのび・アスクたなし南町・田無

ひまわり・武蔵野どろんこ・子パンダ・アスクひばりヶ丘・ポポラー東京ひばりが丘園・み

らいく保谷園・西東京新町雲母・アスク保谷・ぽけっとランド西東京・ポピンズナーサリー

スクール西東京・谷戸のびのび保育園分園・西東京ユーカリ・グローバルキッズ東伏見園） 

 

●地域活動事業 

地域のお子さんと園児とが交流できる環境づくりをお手伝いしています。一年を通していろ

いろな行事を実施しており、親子で楽しめます。 

  

保保育育園園のの子子育育てて支支援援事事業業  
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●地域子育て支援センター 

市内の公立保育園５か所で地域子育て支援センターを開設しており、就学前のお子さんと保

護者のほか、これからお父さんお母さんになる方もご利用になれます。センターには、施設内

に親子で遊べる部屋（ひろば）があり、様々な行事や子育て相談、園庭開放などを実施してい

ます（予約が必要な行事もあります。事前に保育園にお問合せください）。 

対対象象：：00かか月月～～就就学学前前ののおお子子ささんんとと保保護護者者、、妊妊婦婦ととそそのの家家族族  

  

施施設設名名  所所在在地地  TTEELL  利利用用時時間間  

すすみみよよしし  
住吉町３-14-14 421-8146   

  

    

月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

  

午前9時30分～午後4時30分 

  

  

  

（すみよし保育園内） 

けけややきき  
西原町４-５-96 464-3823 

（けやき保育園内） 

ややぎぎささわわ  
柳沢５-８-２ 465-0328 

（やぎさわ保育園内） 

ななかかままちち  
中町４-４-16 422-4880 

（なかまち保育園内） 

ひひががしし  
東町２-４-13 421-9913 

（ひがし保育園内） 

＊子育て相談は、保育士・栄養士・看護師が対応します。 
 
 
 

 保育施設を整備し、０～２歳児を保育します。 

●開所時間 事業所によって異なります。   ●利用者負担 認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

PocaPoca保育室 田無町３-７-５-101・102・105 469-6376 

Manamana保育室 南町５-２-10-201 452-3649 

たけのこ保育園 西原町５-１-17 ２Ｆ 451-5615 

すまいる保育室 保谷町３-12-５ １Ｆ 497-5055 

小規模保育ひまわりのおうち 田無町４-11-２ 465-1065 

保育室わんわん ひばりが丘北４-３-８ 439-4558 

ひばりヶ丘みさと保育園 谷戸町２-13-３ １Ｆ 439-3608 

Manamana新町保育室 新町１-14-６ １Ｆ 0422-25-0707 

南町pocapoca保育室 南町３-６-９ １Ｆ 460-8778 

小小規規模模保保育育事事業業  

◆次ページに続きます。 
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●地域子育て支援センター 

市内の公立保育園５か所で地域子育て支援センターを開設しており、就学前のお子さんと保

護者、妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）が利用できます。センターでは親子

で遊べるお部屋と園庭をひろばとして開放しています。また、様々な行事や子育て相談も実施

しています（予約が必要な行事もあります。事前にお問合せください）。 

対対象象：：00かか月月～～就就学学前前ののおお子子ささんんとと保保護護者者、、妊妊婦婦ささんんととごご家家族族（（ここれれかからら赤赤ちちゃゃんんをを迎迎ええるる方方））  

  

施施設設名名  所所在在地地  TTEELL  利利用用時時間間  

すすみみよよしし  
住吉町３-14-14 421-8146   

  

    

月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

  

午前9時30分～午後4時30分 

  

  

  

（すみよし保育園内） 

けけややきき  
西原町４-５-96 464-3823 

（けやき保育園内） 

ややぎぎささわわ  
柳沢５-８-２ 465-0328 

（やぎさわ保育園内） 

ななかかままちち  
中町４-４-16 422-4880 

（なかまち保育園内） 

ひひががしし  
東町２-４-13 421-9913 

（ひがし保育園内） 

＊子育て相談は、保育士・栄養士・看護師が対応します。 
 
 
 

 保育施設を整備し、０～２歳児を保育します。 

●開所時間 事業所によって異なります。   ●利用者負担 認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

PocaPoca保育室 田無町３-７-５-101・102・105 469-6376 

Manamana保育室 南町５-２-10-201 452-3649 

たけのこ保育園 西原町５-１-17 ２Ｆ 451-5615 

すまいる保育室 保谷町３-12-５ １Ｆ 497-5055 

小規模保育ひまわりのおうち 田無町４-11-２ 465-1065 

保育室わんわん ひばりが丘北４-３-８ 439-4558 

ひばりヶ丘みさと保育園 谷戸町２-13-３ １Ｆ 439-3608 

Manamana新町保育室 新町１-14-６ １Ｆ 0422-25-0707 

南町pocapoca保育室 南町３-６-９ １Ｆ 460-8778 

小小規規模模保保育育事事業業  

◆次ページに続きます。 
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事事業業者者  所所在在地地  TTEELL  

保育室わんわん2nd ひばりが丘北３-７-８ １Ｆ 439-6265 

もりのなかま保育園 保谷園 東町２-16-25 439-3892 

アルタベビー田無園 田無町２-12-14 497-5814 

HOPPA田無しょこら保育園 

芝久保町２-13-32 

452-7908 

HOPPA田無まかろん保育園 452-7918 

ドリームキッズ中町保育園 中町２-４-９ 439-8005 

たんぽぽ保育園 柳沢駅前園 柳沢１-15-３ 452-5274 

わかば保育園 富士町４-15-４ １Ｆ 454-5050 

CO-春保育園 北町５-14-32 439-4950 

ナーサリーこひつじ園 ひばりが丘１-15-８ 421-6085 

生活クラブ保育園ぽむ 泉町３-12-25 425-0788 

Manamana下保谷保育室 下保谷５-７-９ 456-1078 

みらいひばりがおか保育園 谷戸町２-15-8 439-3536 

 

 

 

 

保育士または一定の研修を修了した上で市が保育士と同等以上の知識・経験を有すると認めた

家庭的保育者が、仕事や病気などの理由により日常的に保育できない保護者に代わって０～２歳

児をお預かりします。 

●開所時間  おおむね午後５時まで 

●利用者負担  認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

たけのこ保育室 芝久保町１-16-２ 462-5426 

家家庭庭的的保保育育事事業業  
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●地域子育て支援センター 

市内の公立保育園５か所で地域子育て支援センターを開設しており、就学前のお子さんと保

護者のほか、これからお父さんお母さんになる方もご利用になれます。センターには、施設内

に親子で遊べる部屋（ひろば）があり、様々な行事や子育て相談、園庭開放などを実施してい

ます（予約が必要な行事もあります。事前に保育園にお問合せください）。 

対対象象：：00かか月月～～就就学学前前ののおお子子ささんんとと保保護護者者、、妊妊婦婦ととそそのの家家族族  

  

施施設設名名  所所在在地地  TTEELL  利利用用時時間間  

すすみみよよしし  
住吉町３-14-14 421-8146   

  

    

月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

  

午前9時30分～午後4時30分 

  

  

  

（すみよし保育園内） 

けけややきき  
西原町４-５-96 464-3823 

（けやき保育園内） 

ややぎぎささわわ  
柳沢５-８-２ 465-0328 

（やぎさわ保育園内） 

ななかかままちち  
中町４-４-16 422-4880 

（なかまち保育園内） 

ひひががしし  
東町２-４-13 421-9913 

（ひがし保育園内） 

＊子育て相談は、保育士・栄養士・看護師が対応します。 
 
 
 

 保育施設を整備し、０～２歳児を保育します。 

●開所時間 事業所によって異なります。   ●利用者負担 認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

PocaPoca保育室 田無町３-７-５-101・102・105 469-6376 

Manamana保育室 南町５-２-10-201 452-3649 

たけのこ保育園 西原町５-１-17 ２Ｆ 451-5615 

すまいる保育室 保谷町３-12-５ １Ｆ 497-5055 

小規模保育ひまわりのおうち 田無町４-11-２ 465-1065 

保育室わんわん ひばりが丘北４-３-８ 439-4558 

ひばりヶ丘みさと保育園 谷戸町２-13-３ １Ｆ 439-3608 

Manamana新町保育室 新町１-14-６ １Ｆ 0422-25-0707 

南町pocapoca保育室 南町３-６-９ １Ｆ 460-8778 

小小規規模模保保育育事事業業  

◆次ページに続きます。 
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事事業業者者  所所在在地地  TTEELL  

保育室わんわん2nd ひばりが丘北３-７-８ １Ｆ 439-6265 

もりのなかま保育園 保谷園 東町２-16-25 439-3892 

アルタベビー田無園 田無町２-12-14 497-5814 

HOPPA田無しょこら保育園 

芝久保町２-13-32 

452-7908 

HOPPA田無まかろん保育園 452-7918 

ドリームキッズ中町保育園 中町２-４-９ 439-8005 

たんぽぽ保育園 柳沢駅前園 柳沢１-15-３ 452-5274 

わかば保育園 富士町４-15-４ １Ｆ 454-5050 

CO-春保育園 北町５-14-32 439-4950 

ナーサリーこひつじ園 ひばりが丘１-15-８ 421-6085 

生活クラブ保育園ぽむ 泉町３-12-25 １Ｆ 425-0788 

Manamana下保谷保育室 下保谷５-７-９ １Ｆ 456-1078 

みらいひばりがおか保育園 谷戸町２-15-8 439-3536 

 

 

 

 

保育士または一定の研修を修了した上で市が保育士と同等以上の知識・経験を有すると認めた

家庭的保育者が、仕事や病気などの理由により日常的に保育できない保護者に代わって０～２歳

児をお預かりします。 

●開所時間  おおむね午後５時まで 

●利用者負担  認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

たけのこ保育室 芝久保町１-16-２ 462-5426 

家家庭庭的的保保育育事事業業  

 14 

●地域子育て支援センター 

市内の公立保育園５か所で地域子育て支援センターを開設しており、就学前のお子さんと保

護者、妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）が利用できます。センターでは親子

で遊べるお部屋と園庭をひろばとして開放しています。また、様々な行事や子育て相談も実施

しています（予約が必要な行事もあります。事前にお問合せください）。 

対対象象：：00かか月月～～就就学学前前ののおお子子ささんんとと保保護護者者、、妊妊婦婦ささんんととごご家家族族（（ここれれかからら赤赤ちちゃゃんんをを迎迎ええるる方方））  

  

施施設設名名  所所在在地地  TTEELL  利利用用時時間間  

すすみみよよしし  
住吉町３-14-14 421-8146   

  

    

月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

  

午前9時30分～午後4時30分 

  

  

  

（すみよし保育園内） 

けけややきき  
西原町４-５-96 464-3823 

（けやき保育園内） 

ややぎぎささわわ  
柳沢５-８-２ 465-0328 

（やぎさわ保育園内） 

ななかかままちち  
中町４-４-16 422-4880 

（なかまち保育園内） 

ひひががしし  
東町２-４-13 421-9913 

（ひがし保育園内） 

＊子育て相談は、保育士・栄養士・看護師が対応します。 
 
 
 

 保育施設を整備し、０～２歳児を保育します。 

●開所時間 事業所によって異なります。   ●利用者負担 認可保育園と同様です。 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  

PocaPoca保育室 田無町３-７-５-101・102・105 469-6376 

Manamana保育室 南町５-２-10-201 452-3649 

たけのこ保育園 西原町５-１-17 ２Ｆ 451-5615 

すまいる保育室 保谷町３-12-５ １Ｆ 497-5055 

小規模保育ひまわりのおうち 田無町４-11-２ 465-1065 

保育室わんわん ひばりが丘北４-３-８ 439-4558 

ひばりヶ丘みさと保育園 谷戸町２-13-３ １Ｆ 439-3608 

Manamana新町保育室 新町１-14-６ １Ｆ 0422-25-0707 

南町pocapoca保育室 南町３-６-９ １Ｆ 460-8778 

小小規規模模保保育育事事業業  

◆次ページに続きます。 
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多様な保育ニーズに対応するため、東京都の基準を満たし認証された保育所です。 

Ａ型（20～120人定員）とＢ型（６～29人定員）の２種類があります。 

●開所時間 １日13時間以上 

●保育料 各保育所により異なります。ただし、３歳未満児は 80,000 円、3 歳以上児は

77,000円を上限とします（月220時間以下の利用の場合）。 

認認証証保保育育所所  AA型型  

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  対対象象年年齢齢  

西東京雲母保育園 西原町１-３-２ １Ｆ 452-0261 ０～５歳児 

HOPPA ひばりが丘南口保育園 ひばりが丘１-３-24 438-2210 ０～２歳児 

ドリームキッズ 東伏見保育園 富士町４-13-25 ２Ｆ 450-2402 ０～２歳児 

共同保育所にんじん 南町３-19-10 467-7151 ０～５歳児 

京進のほいくえん 

HOPPA柳沢保育園 
柳沢６－８－２ 460-8130 ０～５歳児 

 HOPPA 田無保育園 田無町５-11-15 451-2645 ０～２歳児 

Coco-ro保育園 東町３-９-７ １Ｆ 446-7100 ０～３歳児 

都市型保育園 ポポラー東京田無園 南町４-６-４ ２Ｆ 451-9060 ０～５歳児 

HOPPA こども愛々保育園向台 向台町３-５-27 Ｃ棟147 452-9665 0～２歳児 

ぽけっとランド ひばりヶ丘 谷戸町３-９-５ ３Ｆ 438-9002 0～２歳児 

 

 

パートタイム勤務や育児短時間勤務など、保護者の就労形態が多様化している中で児童を一定

程度継続的（月を単位として複数月）に保護者の働きに応じた保育を目的とした事業です。 

●保育料  1日8時間利用で日額2,200円を上限 ・ 月額の場合月額44,000円を上限 

事事業業者者    所所在在地地  TTEELL  対対象象年年齢齢  

小峰保育室 南町４-11-28 464-1659 産休明け～5歳児 

四つ葉保育園 谷戸町３-17-11 439-8841 産休明け～5歳児 

 

市市のの保保育育園園に関することは、『西東京市 保育施設入園のご案内』に掲載しています。 

詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課  042-460-9842 

認認証証保保育育所所  

定定期期的的利利用用保保育育事事業業  
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定定期期的的利利用用保保育育事事業業  

17

多様な就労形態に対応した保育サービスを提供するため、企業が国の補助を受けて、主として

従業員向けに整備する認可外の保育施設です。地域枠として、定員の一部を従業員以外の地域の

方にも開放している場合があります。

事事業業者者  所所在在地地 TTEELL 対対象象年年齢齢 

武蔵野大学附属慈光保育園
新町１-１-20

武蔵野大学武蔵野キャンパス内
468-3327 1～2歳児

idumi nursery school 芝久保町３-６-20 497-5430 1～2歳児

各施設に直接お問合せのうえ入所手続きをしてください。ご利用にあたっては各保育施設と利

用者との直接契約となります。

企企業業主主導導型型保保育育事事業業 

認認証証保保育育所所・・定定期期的的利利用用保保育育事事業業・・企企業業主主導導型型保保育育事事業業のの利利用用手手続続きき
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東京都の補助事業の対象となっている認可外保育施設（認証保育所、企業主導型保育事業実施

施設及び「認可外保育施設指導監督基準を満たす旨の証明書」が交付されている定期的利用保育

事業実施施設）に子どもを入所させている保護者に対する助成金制度があります。 

 

《対象》 ① 西東京市に居住し、対象期間に②の子どもと同居している方 

   ② 認可外保育施設と月極で保育を利用する契約を締結している子ども 

   ③ 保育料を完納していること 

※②に該当する子どもが、認可保育所、地域型保育事業又は認定こども園（教育・保育給付認定

２号・３号を受けている者）を利用している方は対象外 

 

 

 

 

一時保育は定員の範囲内での実施となり、料金・利用方法などは施設によって異なります（未

実施の施設あり）。ご利用については、各施設へ直接お問合せください。 

 

西西東東京京市市のの認認証証保保育育所所・・定定期期的的利利用用保保育育事事業業に関することは、幼児教育・保育課が発行している  

『西東京市 保育施設入園のご案内』または『保育・教育施設等案内』に掲載しています。 

詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》  幼児教育・保育課  042-460-9842 

※市ホームページでもご案内しています。 

 

 

 

 

  

利用する各家庭に出向いて行う、訪問保育サービスです。 

 

《《ここんんななととききにに》》  幼稚園・保育園などの送り迎え、仕事の都合、冠婚葬祭など 

《《問問合合せせ・・申申込込》》 お近くのベビーシッター会社へ直接お問合せください。 

 
 
  ☆☆公公益益社社団団法法人人  全全国国保保育育ササーービビスス協協会会 

   協会の基本的要件を充たし入会審査を経て、全国で約１0０の会社が加盟しています。 

   加盟会社を知りたい場合は、協会へお問合せになるか、協会ホームページをご覧ください。 

    ⇒⇒  ((公公社社))全全国国保保育育ササーービビスス協協会会（http://www.acsa.jp)   0033--55336633--77445555  

認認可可外外保保育育施施設設入入所所児児童童保保護護者者助助成成金金  

認認証証保保育育所所・・定定期期的的利利用用保保育育事事業業のの一一時時保保育育  

ベベビビーーシシッッタターー  
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幼幼稚稚園園とは、学校教育法で定められた基準を満たしている幼児教育施設のことをいいます。 

現在、市内には下記の14の私立幼稚園があります。 

園園名名  

所所在在地地・・TTEELL  
教教育育時時間間  

預預かかりり保保育育  
ププレレ

保保育育  
育育児児

相相談談

通通園園

ババスス  給給食食  
課課外外

教教室室  
教教育育時時間間前前  教教育育時時間間後後  

春春

期期  

夏夏

期期  

冬冬

期期  

ここみみねね幼幼稚稚園園  

南町4-13-20 

465-7716  

平日 ８時45分～14時 
○○ 

７時30分～ 
○○  

～18時30分  
○○  ○○  ○○  

○○  
月２回 
毎週月曜日 

園庭開放 

○○  ○○  ○○  
月～金  ○○  

ササフフラランン幼幼稚稚園園  

保谷町3-17-5 

455-8067  

平日 ９時～14時 
○○ 

８時30分～ 
○○  

～17時  
○○  ○○  ○○  ○○  

月２回  
○○  ――  ○○  

希望者  
――  

田田無無いいづづみみ幼幼稚稚園園  

芝久保町3-6-20 

461-8466  

平日 10時～14時 
○○ 

７時30分～ 
○○  

～18時30分  
○○  ○○  ○○  

○○  
親子教室

週１回  
○○  ○○  ○○  

月～金  
○○  

田田無無富富士士見見幼幼稚稚園園  

田無町4-17-24 

461-9553  

平日 8時30分～ 

13時30分 

水曜 8時30分～ 

11時30分 

○○ 

８時5分～  
○○  

～18時  
○○  ○○  ○○  ○○  

月2回  
○○  ○○  ○○  

希望者  
○○  

田田無無向向ヶヶ丘丘幼幼稚稚園園  

芝久保町1-13-10 

463-5492  

平日 9時～14時 

水曜 月2回 

11時30分まで 

○○ 
7時30分～ 

○○  
～18時30分  

○○  ○○  ○○  ○○  
月２回  

○○  ○○  
○○  
週２回 

その他 

希望者  

○○  

つつくくしし幼幼稚稚園園  

北町3-6-10 

421-1551  

平日 9時～14時 

水曜 9時～12時 

 年少：毎週 

年中：月2～3回 

○○  
8時30分～  

○○  
～17時30分  

○○  ○○  ○○  
○○  

園庭開放 
週１回  

○○  
保育相談  

○○  ○○  
希望者  

○○  

東東京京女女子子学学院院幼幼稚稚園園  

富士町2-13-24 

461-1783  

平日 9時30分～ 

13時30分 

水曜 9時30分～ 

11時30分 

○○  
７時30分～  

○○  
～18時30分  

○○  ○○  ○○  
○○  

親子体操 
月3回  

○○  ○○  ○○  
週４回  ○○  

ひひななぎぎくく幼幼稚稚園園  

ひばりが丘北 1-9-32 

421-6058  

平日  8時45分～14時 

水曜 月２回 

11時30分まで 

○○  
７時45分～  

○○  
～18時45分  

○○  ○○  ○○  
○○  

週1回 

月１回 
園庭開放  

○○  ○○  ○○  
週３回  

○○  

ひひばばりりヶヶ丘丘幼幼稚稚園園  

ひばりが丘4-1-15 

461-3876  

平日 9時～14時 

水曜 11時30分まで 
○○  

8時20分～  

○○  
～18時 

(水曜 実施なし)  
○○  ○○  ○○  ――  ○○  －－  ○○  

週３回  
○○  

宝宝樹樹院院幼幼稚稚園園  

泉町2-7-25 

421-1210  

平日 9時～14時 
○○  

８時～  
○○ 

～19時 
○○  ○○  ○○  ○○  

月２回  
○○  ○○  ○○  

月～金  
○○  

みみどどりりがが丘丘保保谷谷幼幼稚稚園園  

東町6-10-7 

421-2678  

平日 8時40分～14時 
○○  

8時15分～  
○○  

～18時  
○○  ○○  ○○  

○○  
親子教室 
月１回  

○○  ○○  
○○  

水曜全員 

その他 

希望者  

○○  

武武蔵蔵野野大大学学附附属属幼幼稚稚園園  

新町1-1-20 

468-3170  

平日 8時30分～ 

13時45分 

水曜 8時30分～ 

11時30分 

○○ 
７時30分～ 

○○  
～18時30分  

○○  ○○  ○○  ○○  
月４回  ○○  ○○  ○○  

希望者  ○○  

明明成成幼幼稚稚園園  

西原町2-2-3 

461-8517  

平日 8時40分～14時 

水曜 8時40分～13時 
○○ 

７時30分～ 
○○  

～18時30分  
○○  ○○  ○○  ○○  

月４回  
○○  ○○  

○○  
週２回 

その他 

希望者  

○○  

谷谷戸戸幼幼稚稚園園  

谷戸町1-16-2 

421-4940  

平日 8時40分～14時 

水曜 8時40分～13時 
○○  

８時20分～  
○○  

～18時  
○○  ○○  ○○  

○○  
各回４日間 

親子教室  
○○  ○○  

○○  
週３回 

希望者  
○○  

※ひばりヶ丘幼稚園は令和７年３月閉園に伴い、年少・年中クラスは募集していません。 

私私立立幼幼稚稚園園  令和６年４月１日予定 
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「教育時間」は、季節状況などで変更する場合もあるので、目安としてお考えください。 

「預かり保育」とは、教育時間外にお子さんを預かる保育サービス(有料)のことです。 

「プレ保育」には、親子対象のものも含みます。 

「育児相談」を実施していない園であっても、保育に関する相談はお受けしています。 

詳詳ししくくはは、、各各園園ホホーームムペペーージジををごご覧覧ににななるるかか、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

 

 

 

幼幼稚稚園園類類似似施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園以外で、東京都知事が認めた施設のこと

をいいます。入園できる年齢、1 クラスの人数や教育内容は幼稚園と変わりませんが、施設・設

備面が異なります。 

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

  

無無認認可可幼幼児児施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園や、東京都知事が認めた幼稚園類似施設

を除いた施設のうち、西東京市長が保護者負担軽減事業費補助金の交付対象と認めた施設のこと

をいいます。「無認可」は、幼児教育施設の種類上のことで、基準などが定められていないという

ことではありません。 

入園できる年齢、1 クラスの人数、教育内容は、幼稚園や幼稚園類似施設とあまり変わりませ

ん。主な違いは、教員（先生）の人数や施設・設備面、教育週数（通園する日数）などです。 

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

 

西東京市の幼児教育施設の入園手続きは、各施設にて行っています。 

☆４月入園の場合 

毎年 10 月ごろから、各施設で入園願書の交付を行います。 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

☆途中入園の場合 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

●入園料・保育料 

各施設により異なります。

幼幼稚稚園園類類似似施施設設  

無無認認可可幼幼児児施施設設  

幼幼稚稚園園・・幼幼稚稚園園類類似似施施設設・・無無認認可可幼幼児児施施設設へへのの入入園園手手続続きき  

施施設設名名
所所在在地地・・TTEELL

教教育育時時間間
預預かかりり
保保育育

ププレレ
保保育育

育育児児
相相談談

通通園園
ババスス

給給食食
課課外外
教教室室

 平日　９時～14時

 水曜　９時～11時45分

－－ －－
たたんんぽぽぽぽ幼幼児児教教室室

ひばりが丘3-1-5
461-0040

○○
時間前 30分

～17時30分

○○
週２回

～５回

○○ －－

施施設設名名
所所在在地地・・TTEELL

教教育育時時間間
預預かかりり
保保育育

ププレレ
保保育育

育育児児
相相談談

通通園園
ババスス

給給食食
課課外外
教教室室

幼幼児児園園  どどんんぐぐりりこころろこころろ
下保谷1-8-5

090-2638-2100
－－ 平日　９時～14時 ○○

～16時
○○ ○○ －－ －－
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「教育時間」は、季節状況などで変更する場合もあるので、目安としてお考えください。 

「預かり保育」とは、教育時間外にお子さんを預かる保育サービス(有料)のことです。 

「プレ保育」には、親子対象のものも含みます。 

「育児相談」を実施していない園であっても、保育に関する相談はお受けしています。 

詳詳ししくくはは、、各各園園ホホーームムペペーージジををごご覧覧ににななるるかか、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

 

 

 

幼幼稚稚園園類類似似施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園以外で、東京都知事が認めた施設のこと

をいいます。入園できる年齢、1 クラスの人数や教育内容は幼稚園と変わりませんが、施設・設

備面が異なります。 

施施設設名名  

所所在在地地・・TTEELL  
教教育育時時間間  

預預かかりり  

保保育育  

ププレレ  

保保育育  

育育児児  

相相談談  

通通園園  

ババスス  
給給食食  

課課外外  

教教室室  

たたんんぽぽぽぽ幼幼児児教教室室  
ひばりが丘3-１-５ 

461-0040  

平日 ９時～14時 

 

水曜 ９時～11時45分 

○○  
時間前  30分 

～17時30分 

○○  
週2回 

～5回  
○○  ――  ――  ――  

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

  

無無認認可可幼幼児児施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園や、東京都知事が認めた幼稚園類似施設

を除いた施設のうち、西東京市長が保護者負担軽減事業費補助金の交付対象と認めた施設のこと

をいいます。「無認可」は、幼児教育施設の種類上のことで、基準などが定められていないという

ことではありません。 

入園できる年齢、1 クラスの人数、教育内容は、幼稚園や幼稚園類似施設とあまり変わりませ

ん。主な違いは、教員（先生）の人数や施設・設備面、教育週数（通園する日数）などです。 

施施設設名名  

所所在在地地・・TTEELL  
教教育育時時間間  

預預かかりり  

保保育育  

ププレレ  

保保育育  

育育児児  

相相談談  

通通園園  

ババスス  
給給食食  

課課外外  

教教室室  

幼幼児児園園  どどんんぐぐりりこころろこころろ  
下保谷１-８-５ 

423-3764  
平日 ９時～14時 ○○  

～16時 
○○  ○○  ――  ――  ――  

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

 

西東京市の幼児教育施設の入園手続きは、各施設にて行っています。 

☆４月入園の場合 

毎年10月ごろから、各施設で入園願書の交付を行います。 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

☆途中入園の場合 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

●入園料・保育料 

各施設により異なります。

幼幼稚稚園園類類似似施施設設  

無無認認可可幼幼児児施施設設  

幼幼稚稚園園・・幼幼稚稚園園類類似似施施設設・・無無認認可可幼幼児児施施設設へへのの入入園園手手続続きき  
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私立幼稚園および幼児教育施設などに在園する満３・３・４・５歳児クラスの保護者の方に対

する補助金・給付費の交付制度があります。 

 

①①  子子育育ててののたためめのの施施設設等等利利用用給給付付費費  

令和元年 10 月から始まった幼児教育の無償化による制度です。給付を受けられるのは、幼

稚園に入園料・保育料（教育料）を納めた保護者の方です。給付額には上限があります。 

 ●給付認定 

支給を受けるには施設等利用給付認定が必要です。（  給付認定  の項目を参照） 

申請は幼稚園を通して行います。但し、転入の際は幼児教育・保育課窓口で手続きが必要

です。「保育の必要性」が認められて新２号認定を受けられた方は、教育時間外の預かり保育

の利用料に対しても給付を受けられます（上限額あり）。 

世帯の住民税の状況などによっては給食費に対する給付を受けられる場合もあります。 

 ●請求・給付 

請求・給付の時期・方法は、幼稚園を通じてお知らせします。転出の際は市にお問合せく

ださい。 

 

②②  私私立立幼幼稚稚園園等等園園児児保保護護者者負負担担軽軽減減事事業業費費補補助助金金  

幼稚園・幼稚園類似施設・無認可幼児施設に保育料等を納入した保護者の方への補助金です。

補助金額は世帯の住民税の状況などに応じて決定されます。 

申請は、在園している園を通して行います。転入や途中入園した場合はその時点で申請して

ください。 

  

③③  入入園園料料等等補補助助金金  

幼稚園・幼稚園類似施設・無認可幼児施設に入園するお子様のいる世帯で、入園料や制服等

の支度にかかる費用を納めた方に、35,000 円を上限に補助します。補助対象世帯となるには

条件がありますので、詳しくは市ホームページ等をご確認ください。 

 

 

     幼幼児児教教育育施施設設、、補補助助金金・・給給付付費費制制度度に関するお問合せ  

         《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》幼児教育・保育課 給付係  042-497-4926 

 

 

 

 

 幼稚園、保育園等の利用を希望する保護者の方は、給付認定を受ける必要があります。給付認

定には「教育・保育給付認定」と「施設等利用給付認定」の2種類があります。 

 

教育・保育給付認定：「子ども・子育て支援新制度（新制度）」によって運営される保育園等

（特定・教育保育施設）の利用を希望する場合  

施設等利用給付認定：「新制度」によらない運営を行う幼稚園等を利用する場合 

※どちらの給付認定が必要になるかは、直接施設にお問合せください。 

給給付付認認定定  

補補助助金金・・給給付付費費制制度度  

給給付付認認定定  

20 

「教育時間」は、季節状況などで変更する場合もあるので、目安としてお考えください。 

「預かり保育」とは、教育時間外にお子さんを預かる保育サービス(有料)のことです。 

「プレ保育」には、親子対象のものも含みます。 
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ことではありません。 

入園できる年齢、1 クラスの人数、教育内容は、幼稚園や幼稚園類似施設とあまり変わりませ

ん。主な違いは、教員（先生）の人数や施設・設備面、教育週数（通園する日数）などです。 

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

 

西東京市の幼児教育施設の入園手続きは、各施設にて行っています。 

☆４月入園の場合 

毎年 10 月ごろから、各施設で入園願書の交付を行います。 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

☆途中入園の場合 
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●入園料・保育料 

各施設により異なります。

幼幼稚稚園園類類似似施施設設  

無無認認可可幼幼児児施施設設  
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教教育育時時間間
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保保育育
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保保育育
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課課外外
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たたんんぽぽぽぽ幼幼児児教教室室

ひばりが丘3-1-5
461-0040
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時間前 30分

～17時30分
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週２回

～５回

○○ －－
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所所在在地地・・TTEELL

教教育育時時間間
預預かかりり
保保育育

ププレレ
保保育育

育育児児
相相談談

通通園園
ババスス

給給食食
課課外外
教教室室

幼幼児児園園  どどんんぐぐりりこころろこころろ
下保谷1-8-5

090-2638-2100
－－ 平日　９時～14時 ○○

～16時
○○ ○○ －－ －－
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「預かり保育」とは、教育時間外にお子さんを預かる保育サービス(有料)のことです。 

「プレ保育」には、親子対象のものも含みます。 

「育児相談」を実施していない園であっても、保育に関する相談はお受けしています。 

詳詳ししくくはは、、各各園園ホホーームムペペーージジををごご覧覧ににななるるかか、、おお問問合合せせくくだだささいい。。 

 

 

 

幼幼稚稚園園類類似似施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園以外で、東京都知事が認めた施設のこと

をいいます。入園できる年齢、1 クラスの人数や教育内容は幼稚園と変わりませんが、施設・設

備面が異なります。 

施施設設名名  

所所在在地地・・TTEELL  
教教育育時時間間  

預預かかりり  

保保育育  

ププレレ  

保保育育  

育育児児  

相相談談  

通通園園  

ババスス  
給給食食  

課課外外  

教教室室  

たたんんぽぽぽぽ幼幼児児教教室室  
ひばりが丘3-１-５ 
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水曜 ９時～11時45分 

○○  
時間前  30分 

～17時30分 

○○  
週2回 

～5回  
○○  ――  ――  ――  

 詳しくは、ホームページをご覧になるかお問合せください。 

 

  

  

無無認認可可幼幼児児施施設設とは、学校教育法で定められた幼稚園や、東京都知事が認めた幼稚園類似施設

を除いた施設のうち、西東京市長が保護者負担軽減事業費補助金の交付対象と認めた施設のこと
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施施設設名名  

所所在在地地・・TTEELL  
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預預かかりり  

保保育育  

ププレレ  

保保育育  
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西東京市の幼児教育施設の入園手続きは、各施設にて行っています。 

☆４月入園の場合 

毎年10月ごろから、各施設で入園願書の交付を行います。 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

☆途中入園の場合 

入園を希望する施設に直接お問合せください。 

●入園料・保育料 

各施設により異なります。

幼幼稚稚園園類類似似施施設設  

無無認認可可幼幼児児施施設設  

幼幼稚稚園園・・幼幼稚稚園園類類似似施施設設・・無無認認可可幼幼児児施施設設へへのの入入園園手手続続きき  
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●給付認定区分 

家庭状況や保護者の申請に基づいて市が認定します。教育・保育給付の認定を受けた方は認

定区分に応じて、幼稚園・保育園等利用先を選択します。 

 

認定区分 

対象年齢 要件 
利用できる施設・事業 

／給付対象施設・事業 教育・保育 

給付 

施設等利用 

給付 

１号認定 新１号認定 満３歳以上 教育を希望する場合 幼稚園、認定こども園 

２号認定 ― 満３歳以上 
保護者の就労又は疾病

その他の理由により家

庭で保育できない場合

に、保育を希望する場合

（新３号認定は住民税

非課税世帯のみ） 

認定こども園、保育所 

― 新２号認定 
年少クラス（３月３１日

現在の満年齢３歳以上） 

幼稚園＋園の預かり保育 

認可外保育施設、一時預かり事業等 

３号認定 ― 満３歳未満 認定こども園、保育所 

― 新３号認定 0～満３歳児クラス 
幼稚園＋園の預かり保育 

認可外保育施設、一時預かり事業等 

 保育の必要量 

  教育・保育給付認定では、保育を利用できる時間数の上限も決められており、保育標準時間

認定と保育短時間認定との2区分があります。保育の必要性の認定事由の状況と保護者の申

請内容に基づき市が認定します。どちらの区分となるかで利用できる保育の時間と料金が変

わります。 

   標準時間認定：１日あたりの保育時間 最長11時間 

   短時間認定 ：１日あたりの保育時間 最長8時間 

 

●施設などの利用手続き 

利用手続きは、認定区分によって異なります。 

１号認定の場合   ：施設に直接申込みます。施設の内定を受け、施設を通じて給付認定申

請をします。その後、市から認定証が交付されます。 

２号・３号認定の場合：市に給付認定申請・保育施設利用申込をします。「保育の必要性」を認

めた場合、認定証を交付し利用希望施設について利用調整を行います。 

           ※ 認定こども園は、一部手続きが異なる場合があります。 

新1号・新2号・新3号認定の場合： 

  直接施設に申込みます。利用が決まったら施設利用前に給付認定申請をします。その後市

から認定通知をお送りします。給付費の請求の際には、利用施設から発行された領収証と支

援提供証明書が必要になります。 
 

 

 
☆ 幼稚園、認定こども園に関するお問合せ、認可外保育施設等の給付に関するお問合せ 

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課 給付係  042-497-4926 

☆ 保育園・地域型保育、認証保育所に関するお問合せ、認可外保育施設の認定に関するお問合せ 

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課 相談受付係  042-460-9842 
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●給付認定区分 
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給付 
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給付 
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２号認定 ― 満３歳以上 
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その他の理由により家

庭で保育できない場合

に、保育を希望する場合

（新３号認定は住民税

非課税世帯のみ） 
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幼稚園＋園の預かり保育 

認可外保育施設、一時預かり事業等 

３号認定 ― 満３歳未満 認定こども園、保育所 

― 新３号認定 0～満３歳児クラス 
幼稚園＋園の預かり保育 

認可外保育施設、一時預かり事業等 

 保育の必要量 

   教育・保育給付認定では、保育を利用できる時間数の上限も決められており、保育標準時

間認定と保育短時間認定との2区分があります。保育の必要性の認定事由の状況と保護者の

申請内容に基づき市が認定します。どちらの区分となるかで利用できる保育の時間と料金が

変わります。 

   標準時間認定：１日あたりの保育時間 最長11時間 

   短時間認定 ：１日あたりの保育時間 最長8時間 

 

●施設などの利用手続き 

利用手続きは、認定区分によって異なります。 

１号認定の場合   ：施設に直接申込みます。施設の内定を受け、施設を通じて給付認定申

請をします。その後、市から認定証が交付されます。 

２号・３号認定の場合：市に給付認定申請・保育施設利用申込をします。「保育の必要性」を認

めた場合、認定証を交付し利用希望施設について利用調整を行います。 

           ※ 認定こども園は、一部手続きが異なる場合があります。 

新1号・新2号・新3号認定の場合： 

  直接施設に申込みます。利用が決まったら施設利用前に給付認定申請をします。その後市

から認定通知をお送りします。給付費の請求の際には、利用施設から発行された領収証と支

援提供証明書が必要になります。 
 

 

 
☆ 幼稚園、認定こども園に関するお問合せ、認可外保育施設等の給付に関するお問合せ 

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課 給付係  042-497-4926 

☆ 保育園・地域型保育、認証保育所に関するお問合せ、認可外保育施設の認定に関するお問合せ 
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認可外保育施設、一時預かり事業等 
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２号・３号認定の場合：市に給付認定申請・保育施設利用申込をします。「保育の必要性」を認

めた場合、認定証を交付し利用希望施設について利用調整を行います。 

           ※ 認定こども園は、一部手続きが異なる場合があります。 

新1号・新2号・新3号認定の場合： 

  直接施設に申込みます。利用が決まったら施設利用前に給付認定申請をします。その後市

から認定通知をお送りします。給付費の請求の際には、利用施設から発行された領収証と支

援提供証明書が必要になります。 
 

 

 
☆ 幼稚園、認定こども園に関するお問合せ、認可外保育施設等の給付に関するお問合せ 
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５５．．就就  学学  期期 
      

  

各学校の詳しい情報はホームページをご覧ください。hhttttppss::////wwwwww..nniisshhiittookkyyoo..eedd..jjpp//  

学学  校校  名名  所所在在地地  TTEELL  通通    学学    区区    域域  

田田  無無  小小  田無町4-5-21 464-2111 
田無町１～６丁目・７丁目（1･2･15･16･19･20番）、西原町１丁目、 

緑町１丁目（2～8番） 

保保  谷谷  小小  保谷町1-3-35 463-4511 
保谷町１丁目（1～6番）・５丁目・６丁目（1～8･14～25番）、 

中町１・６丁目、富士町１丁目（1～4番）、 

泉町１丁目（1～4･15･16番）・２丁目（1～5･17～20番）・３丁目 

保保谷谷第第一一小小  下保谷1-4-4 422-4513 栄町１丁目（1～5･13～17番）、下保谷１～５丁目、北町４・ ５丁目 

保保谷谷第第二二小小  柳沢4-2-11 463-4515 
新町１・２丁目、柳沢２丁目（3～6･8～19番）・３丁目（2～10番）・４・

５丁目・６丁目（7～11番） 

谷谷  戸戸  小小  緑町3-1-1 463-2661 
緑町１丁目（1番）・２丁目（3～21番）・３丁目、 

ひばりが丘３丁目（2番（17））、北原町３丁目、 

谷戸町２丁目（１番（20･21･75･77･78を除く）・2～16番） 

東東  伏伏  見見  小小  東伏見6-1-28 463-4517 
柳沢１丁目・２丁目（1･2･7番）・３丁目（1番）・６丁目（1～6番）、東

伏見１～６丁目、富士町４丁目・５丁目（5～7番） 

中中  原原  小小  ひばりが丘2-6-25 422-4518 
ひばりが丘１丁目・２丁目・３丁目（1･2番（17を除く）･3～6番）・４丁

目、谷戸町２丁目（１番（20･21･75･77･78）） 

向向  台台  小小  向台町2-1-1 464-2112 南町４・５丁目、向台町２～４丁目、新町３・４丁目 

碧碧  山山  小小  中町5-11-4 422-4521 
富士町１丁目（7番（76～82を除く）･８～11･15･16番）・2・３丁目、

中町３～５丁目 

芝芝  久久  保保  小小  芝久保町3-7-1 463-2869 芝久保町２・３丁目 

栄栄    小小  栄町2-10-9 423-0276 
ひばりが丘北１～４丁目、北町１～３・６丁目、 

栄町１丁目（6～12番）・２・３丁目 

谷谷戸戸第第二二小小  谷戸町1-17-27 421-5051 
北原町１・２丁目、谷戸町１・３丁目、泉町１丁目（5～14･17番）・２丁目

（6～12･16番）、住吉町１丁目（4～20番） 

東東    小小  東町6-2-33 421-6009 東町１～６丁目、中町２丁目、泉町５丁目（15･16番）・６丁目（9番） 

柳柳  沢沢  小小  南町2-12-37 465-2903 南町１～３丁目、向台町１丁目 

上上  向向  台台  小小  向台町6-7-28 467-1151 南町６丁目、向台町５・６丁目、芝久保町１丁目、新町５・６丁目 

本本  町町  小小  保谷町1-14-23 467-5956 
保谷町１丁目（7～19番）・２～４・６丁目（9～13番）、富士町１丁目（5･

6･7（76～82）･12～14番）・５丁目（1～4番）・６丁目 

住住  吉吉  小小  住吉町5-2-1 423-4187 
住吉町１丁目（1～3･21番）・２～６丁目、泉町２丁目（13～15番）・４

丁目・５丁目（1～14番）・６丁目（1～８･10～15番） 

けけ  やや  きき  小小  芝久保町5-7-1 464-2525 
田無町７丁目（3～14･17･18番）、西原町２～５丁目、 

芝久保町４・５丁目、緑町２丁目（1･2番） 

    
学学校校選選択択制制度度  

   通常学級に入学する新１年生が対象で、住所に基づき入学する学校（指定校）以外の 

学校へ入学を希望する場合に、希望校を事前に申請できる制度です。 

※ ９月に受付を実施。詳細は、市報・市ホームページなどでご案内します。 

詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》  学務課 学務係  042-420-2824  

小小学学校校  
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間認定と保育短時間認定との2区分があります。保育の必要性の認定事由の状況と保護者の

申請内容に基づき市が認定します。どちらの区分となるかで利用できる保育の時間と料金が

変わります。 

   標準時間認定：１日あたりの保育時間 最長11時間 

   短時間認定 ：１日あたりの保育時間 最長8時間 

 

●施設などの利用手続き 

利用手続きは、認定区分によって異なります。 

１号認定の場合   ：施設に直接申込みます。施設の内定を受け、施設を通じて給付認定申

請をします。その後、市から認定証が交付されます。 

２号・３号認定の場合：市に給付認定申請・保育施設利用申込をします。「保育の必要性」を認

めた場合、認定証を交付し利用希望施設について利用調整を行います。 

           ※ 認定こども園は、一部手続きが異なる場合があります。 

新1号・新2号・新3号認定の場合： 

  直接施設に申込みます。利用が決まったら施設利用前に給付認定申請をします。その後市

から認定通知をお送りします。給付費の請求の際には、利用施設から発行された領収証と支

援提供証明書が必要になります。 
 

 

 
☆ 幼稚園、認定こども園に関するお問合せ、認可外保育施設等の給付に関するお問合せ 

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課 給付係  042-497-4926 

☆ 保育園・地域型保育、認証保育所に関するお問合せ、認可外保育施設の認定に関するお問合せ 

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 幼児教育・保育課 相談受付係  042-460-9842 
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児童・生徒の個に応じた教育支援を行うために、固定制の特別支援学級などを設置しています。 

●固定制特別支援学級（小学校・中学校）

学学級級名名  所所在在地地  ＴＴＥＥＬＬ（（直直通通））  種種別別  

田田無無小小          
わわかかばばＡＡ学学級級  

田無町4-5-21 461-0046 

知的 

自閉･情緒など 

わわかかばばＢＢ学学級級  

中中原原小小              
つつくくししＡＡ学学級級  

ひばりが丘2-6-25   424-0083 
つつくくししＢＢ学学級級  

東東小小            
ああすすななろろＡＡ学学級級  

東町6-2-33 422-2202 
ああすすななろろＢＢ学学級級  

柳柳沢沢小小  
みみどどりりＡＡ学学級級  

南町2-12-37 468-3676 
みみどどりりＢＢ学学級級  

田田無無第第一一中中    
  II  学学級級  

南町6-9-37 461-1131 
ＪＪ学学級級  

保保谷谷中中    
ののびびるるＩＩ学学級級  

保谷町1-17-4 463-2551(代表) 
ののびびるるＪＪ学学級級  

ひひばばりりがが丘丘中中  
ＩＩ学学級級  

ひばりが丘3-2-42 439-5546 
ＪＪ学学級級  

青青嵐嵐中中  
ＩＩ学学級級  

北町2-13-17 425-2771 
ＪＪ学学級級  

 

●通級指導学級（小学校） 

学学級級名名  所所在在地地  ＴＴＥＥＬＬ（（直直通通））  種種別別  

保保谷谷小小  ええががおお  保谷町1-3-35 463-1282 
言語 

芝芝久久保保小小  かかががややきき  芝久保町3-7-1 451-3030 

       

●特別支援教室（小学校・中学校） 

  各各小小学学校校・・中中学学校校にに設設置置ししてていいまますす。。    
  

入入級級相相談談に関すること《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》学務課 学務係  042-420-2837 

通通学学区区域域に関すること《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》学務課 学務係  042-420-2824 

 

 

 

 

特特別別支支援援教教育育  
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言語 

芝芝久久保保小小  かかががややきき  芝久保町3-7-1 451-3030 

       

●特別支援教室（小学校・中学校） 

  各各小小学学校校・・中中学学校校にに設設置置ししてていいまますす。。    
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特特別別支支援援教教育育  
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   小学校などに就学している児童（5・6 年生は障害児のみ）の保護者が、就労や疾病などによ

り昼間家庭にいられない場合、保護者に代わって学童クラブにおいて生活の場を確保し、適切な

遊びや指導を行うことで心身の健全な育成を図ることを目的としている施設です。 

 

●利用時間 

平 日  下校時～午後５時（最長午後６時） 

学校休業日  午前８時30分～午後５時（最長午後６時） 

 ※ 弁当持参 春・夏・冬休み 

 

●入会・申請 

新年度（4 月）からの利用希望は、12 月上旬～中旬に入会申請を受け付けます。年度途中の

申請も受け付けていますが、入会の可否はご希望の学童クラブの空き状況によります。 

学童クラブ名 所在地 TEL 

ひばりが丘北 ひばりが丘北1-6-8 

ひばりが丘北児童センター内 

423-5110 

ひばりが丘北第二 423-5124 

住   吉 住吉町5-2-1 住吉小学校内 421-3280 

保谷第一 下保谷1-4-4 保谷第一小学校内 422-5651 

下 保 谷 下保谷4-3-20 下保谷児童センター内（民間委託） 422-8680 

中   町 
中町4-4-1 中町児童館内 

422-8766 

中町第二 422-8805 

本   町 保谷町1-3-35 保谷小学校内 463-3146 

本町第二 保谷町1-14-23 本町小学校内 464-9045 

東 東町6-2-33 東小学校敷地内 421-2115 

北   原 北原町1-16-2 北原児童館内（民間委託） 451-2020 

谷   戸 谷戸町1-22-10（民間委託） 421-1661 

谷戸第二 谷戸町1-17-27 谷戸第二小学校内 425-3640 

み ど り 緑町3-8-3  463-3966 

保谷柳沢 柳沢2-6-11 保谷柳沢児童館内 468-8588 

保谷柳沢第二 柳沢4-2-11 保谷第二小学校敷地内 468-1066 

東 伏 見 東伏見6-1-17 

東伏見小学校敷地内（民間委託） 

461-7000 

東伏見第二 451-3775 

田無柳沢 向台町1-7-25 田無柳沢児童センター内 464-3845 

新   町 新町5-2-7 新町児童館内 0422-55-1880 

向   台 
向台町3-1-45（民間委託） 

463-0123 

向台第二 464-2600 

学学童童ククララブブ  
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向台第三 向台町2-1-1 向台小学校内 466-6151 

け や き 芝久保町5-7-1 けやき小学校内 464-3812 

けやき第二 西原町4-5-96 西原北児童館内 464-3834 

ひばりが丘第一 ひばりが丘3-1-25 

ひばりが丘児童センター内（民間委託） 

465-9480 

ひばりが丘第二 465-948２ 

中 原 ひばりが丘2-6-25 中原小学校内 452-5504 

田   無 田無町4-14-2  田無児童館内 467-4700 

田無第二 田無町4-5-21 田無小学校敷地内 466-0050 

田無第三 田無町4-5-21 田無小学校内 464-2650 

芝 久 保 芝久保町1-16-18 芝久保児童館内 465-1651 

芝久保第二 芝久保町３-７-１ 芝久保小学校内 466-2600 

北芝久保 芝久保町3-15-10 芝久保コミュニティセンター内 465-9991 

上向台 向台町6-7-28 上向台小学校内 467-1238 

上向台第二 向台町6-18-23 468-0169 

 

     学学童童ククララブブに関するお問合せ 

《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》    児童青少年課  042-460-9843 

 

 

 

 

放課後等における子どもたちの安全で健やかな居場所づくりを目的に、市内小学校の施設を開

放し、各小学校に組織された施設開放運営協議会に委託して「学校施設開放（放課後子供教室）

事業」を実施しています。 

なお、開放時には、地域の皆様の参画を得て、子どもたちの見守りを行う放課後サポーターを

配置しています。 

●開放施設（令和６年４月１日予定） 

校庭（市内小学校18校）、体育館（一部の小学校） 

●利用対象 

児童・生徒等および保護者が付き添う幼児 

●開放時間（各小学校によって多少異なります。） 

3月から10月まで 平日 下校時から午後5時30分まで 

11月から2月まで 平日 下校時から午後4時30分まで 

＊土曜日・日曜日・休日・長期休業日も一部の小学校で実施しています。 

＊開放日や時間帯は各小学校で異なりますので、詳しくは各小学校の施設開放運営協議会が発行しているお

たよりをご覧いただくか、社会教育課にお問合せください。 

 

     詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》 社会教育課  042-420-2831 

   

放放課課後後子子供供教教室室  
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放し、各小学校に組織された施設開放運営協議会に委託して「学校施設開放（放課後子供教室）

事業」を実施しています。

なお、開放時には、地域の皆様の参画を得て、子どもたちの見守りを行う放課後サポーターを

配置しています。

●開放施設（令和６年４月１日予定）

校庭（市内小学校18校）、体育館（一部の小学校）

●利用対象

児童・生徒等および保護者が付き添う幼児

●開放時間（各小学校によって多少異なります。）

3月から10月まで 平日 下校時から午後5時30分まで

11月から2月まで 平日 下校時から午後4時30分まで

＊土曜日・日曜日・休日・長期休業日も一部の小学校で実施しています。

＊開放日や時間帯は各小学校で異なりますので、詳しくは各小学校の施設開放運営協議会が発行しているお

たよりをご覧いただくか、社会教育課にお問合せください。

     詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》 社会教育課  042-420-2831

放放課課後後子子供供教教室室 

様々な理由から学校に登校していない市内在住の小・中学校の児童・生徒に対し、社会的な自

立に向けた支援を行う場所です。在籍している学校と連携を密にして、指導にあたっています。

●活動内容

・教室に通いながら、生活のリズムをつくります。

・指導員とのかかわりを通して、悩みの解消や生活の意欲向上を図ります。

・個々の能力･興味･関心などに応じた無理のない教科指導を進め、学ぶ喜びを共に味わいなが

ら、学習のつまずきなどの解消に努めます。

・スポーツ・調理などの体験的な活動を通して交流を深めながら、自立心･協調性を育みます。

学校に登校していない、家から外に出ない等の状態にある 18 歳までの児童・生徒の居場所及

びその保護者からの相談や訪問などを行っびその保護者からの相談や訪問などを行っび ています。

学校に登校していない小・中学生のうち、継続的な支援に繋がっていない児童・生徒及び保護及び保護及び

者への支援や情報提供を行っています。

  

●就学相談

お子さんの学業や進路の不安・悩みについてご相談をお受けします。市立小・中学校固定制

特別支援学級（知的、自閉・情緒など）、都立特別支援学校などへの入学または転学を希望する

お子さんの就学・転学相談、通級指導学級（ことばの教室）、特別支援教室への入級相談を行い

ます。

《西原総合教合教合教教合教合教合教合教育施設設設３階》》》スキップ田無教室  スキップ田無教室  スキップ田無教室 042-468-0195

《保谷小学校校校北側別棟》 スキップ保谷教室 042-468-1093

適応指導教室「スキップ教プ教プ教教プ教プ教プ教プ 室」

各種相談

不登校ひきこもり相談室「Nicomoルーム」

体験フリースペース「ニコモテラス」

《西原総合教合教合教教合教合教合教合教育施設設設３階》》》月・水・金曜日 Nicomoルーム  ルーム  ルーム 042-452-2244

火・木曜日  教育相談センター 042-420-2830

※祝日、年末年始はお休みです。

《西原総合教合教合教教合教合教合教合教育施設設設３階》》》火・木曜日 教育支援課 042-469-6080

※祝日、年末年始はお休みです。
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●教育相談・幼児相談 

 幼児・小･中･高校生のお子さんに関する困り事や心配事について、臨床心理士などが相談を

お受けします。心身の発達や親子関係の悩み、いじめや不登校、学業など学校に関する問題を、

カカウウンンセセリリンンググやププレレイイセセララピピーーなどの心理的援助を交え一緒に考えます（電話相談もあり）。 

 

●言語相談 

うまくしゃべれない、言葉がはっきりしないなど、お子さんの言葉の発達・発音に心配のあ

る方のために、言語聴覚士による言言語語訓訓練練・・言言語語相相談談を月１回程度開催しています。詳細は、

毎月１日号の市報及びホームページにてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

市内に在住し、国公立小・中学校に在籍するお子さんの保護者の方で、経済的理由によりお子

さんの就学が困難な場合に支給します。年度ごとに必要書類を添付して申請してください。審査

の結果、認定された方に支給します。 

●対象 

☆☆就就学学援援助助費費  

・生活保護受給者（要保護者）※１ 

・児童扶養手当受給者（準要保護者） 

・家族全員の市民税が非課税（準要保護者） 

・生活保護が停止または廃止となった方（準要保護者） 

・災害等によりお子さんの就学が困難になった方（準要保護者） 

・家族全員の収入が教育長の定めた基準を下回る方（準要保護者） 

☆☆就就学学奨奨励励費費  

・特別支援学級在籍児童生徒の保護者で、経済的負担の軽減が必要と教育長が認める方※2 

 

●援助の内容 

① 学用品・通学用品費   ② 新入学学用品費   ③ 修学旅行・移動教室・校外活動費 

④ 学校給食費       ⑤ 卒業記念品費（アルバムや文集代） 

⑥ 医療費 ※学校保健法に定められた学校病（虫歯・中耳炎・結膜炎など）の治療費 

⑦ 副教材費        ⑧ 通学費※３ 

※１ 就学援助費（要保護者）の場合、③以外は生活保護費から支給されます。 

※２ 就学奨励費は、所得額により支給される費目が限られます。 

  ※３ 通学費は、特別支援学級・特別支援教室・通級指導学級在籍者が対象です。 

 

     詳しくは… 《《田田無無第第二二庁庁舎舎３３階階》》  学務課 学務係  042-420-2824 
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《《田田無無第第二二庁庁舎舎４４階階》》 教育相談センター ☆☆教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談  042-420-2830 

教育支援課    ☆☆言言語語相相談談      042-420-2829 

就就学学援援助助費費・・就就学学奨奨励励費費  
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６６．．子子育育ててにに関関すするる市市のの施施設設ややササーービビスス  
  

  

お子さん自身や子育て家庭からのさまざまな相談に応じる総合窓口です。地域の関係機関と連

携を取りながら、お子さんと家庭に関する総合的な支援を行っています。 

●子供家庭相談  

子育てに関する不安や悩み事がある方、お子さん自身からの相談もお受けします。ご要望が

あれば、心理専門相談やその他専門機関をご紹介します（心理専門相談は予約制で月１回実施）。 

《相 談 日》   月～金曜日        午前９時 ～ 午後４時 

            土曜日（電話相談のみ）  午前９時 ～ 正午、午後１時 ～ ４時 

            ※ いずれの曜日も、祝日・年末年始はお休みです。 

  《電  話》   相談専用  004422--443399--00008811 

《対  象》   市内在住・在学の18 歳未満のお子さんとその家庭 

●子育て支援事業 

子育て講座や子育て情報の提供、子育てサークル活動の支援などを随時行っており、市報や

市ホームページなどでもお知らせしています。 

●養育家庭制度 

いろいろな事情で親と暮らせない子どもを家庭に迎え、一定期間、家族と同様に生活し養育

していただく制度です。当センターでは、養育家庭体験発表会を開催しています（年１回）。【制

度についてのお問合せは、小平児童相談所（☎042-467-3711）へ】 

  

■■子子どどもも家家庭庭支支援援セセンンタターー  ののどどかか  ≪≪所所在在地地≫≫  住吉町６-１５-６ 住吉会館 

≪≪電電  話話≫≫ 042-425-3303（事務室） 

                   ≪≪おお休休みみ≫≫ 日・祝日・年末年始（（土土曜曜日日はは相相談談電電話話ののみみ））  

 

 

 

０歳から３歳（４歳の誕生日の前日）までの乳幼児とその保護者が自由に遊べる交交流流広広場場です。

すべり台・ハイハイトンネルなどの遊具があり、授乳室や食事室、幼児対応型トイレも設置され

ています。誕生日会などのイベントも行っており、お子さんと一緒に参加できます。 

施施設設名名  ののどどかか広広場場  ピピッッココロロ広広場場  

所所在在地地  住吉町6-15-6 住吉会館２階 田無町3-7-2 コール田無３階 

電電話話番番号号  425-1221 468-3803 

休休館館日日  祝日・年末年始 月曜日・年末年始 
※ 月曜日が祝日の場合は開館し、翌火曜日が休館 

    ※ ピッコロ広場は、市外在住の方もご利用になれます。 

 

利用時間、イベント情報などは市HP をご覧ください。 

 

子子どどもも家家庭庭支支援援セセンンタターー  ののどどかか  

子子育育ててひひろろばば  

のどか広場 ピッコロ広場 
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発達に遅れや心配のあるお子さんが家庭や地域で健やかに育つよう支援します。 

●●相相談談  

 

●●発発達達支支援援（（００歳歳～～５５歳歳児児））  

・児童発達支援事業 
事事業業のの  

種種類類  

めめだだかか（（親親子子参参加加））  

ググルルーーププ  

くくじじらら（（単単独独療療育育））  

ググルルーーププ  

ぺぺんんぎぎんん（（単単独独療療育育））  

ググルルーーププ  

ままんんぼぼうう（（課課題題別別学学習習））  

ググルルーーププ  

対対象象  

年年齢齢  
２歳児 ３～５歳児 

保育園や幼稚園に通園

している３～５歳児 

保育園や幼稚園に通園

している３～５歳児 

日日時時  

週１日（火・水） 

午前９時～10 時15 分 

午前10 時30分～ 

        11時45分 

週４日（月・火・木・金） 

午前９時30分～ 

    午後１時30分 

週１日（月・金のいずれ

か） 

午前9 時30分～ 

午後１時 

月２回（火・水・木のい

ずれか） 

午後2 時30分～４時 

  

内内容容  

親子で様々な集団活動を

する中で、ことばや身体

の発達を促します。 

ひとりひとりの発達を踏

まえ、集団活動や個別で

の指導を行います。 

保護者の方と協力し合

い、同じ視点をもってお

子さんの成長を促してい

くグループです。 

所属園と連携しながら、

お子さんの集団生活での

育ちを支えます。 

基本的生活習慣と社会性

の指導を行うグループで

す。 

所属園と連携しながら、

お子さんの集団生活での

育ちを支えます。 

小集団で課題を行い、 

「わかって、やりきる」

経験を積む中で、自信を

育て、発達を促すグルー

プです。 

そそのの他他  
児童発達支援事業による

利用者負担あり 

児童発達支援事業による

利用者負担あり 
（無償化のため実費負担なし） 

給食費実費負担あり 

児童発達支援事業による 

利用者負担あり 
（無償化のため実費負担なし） 

児童発達支援事業による

利用者負担あり 
（無償化のため実費負担なし） 

・個別療育 

内内容容  発達に遅れや心配のあるお子さんに対して、言語発達の検査や機能訓練を行います。 

・フォローグループ 

内内容容  相談後の年齢別グループ支援を行います。 

 

●地域支援事業 

内内容容  
幼稚園や保育園その他子育て関係機関対象に巡回訪問や学習会等、市民の方を対象にした発達に

関する講座等を行います。 

 

 
児童発達支援センターひいらぎ （月～金曜日 電話受付時間 午前９時～午後5時） 

       住吉町６-15-６《《住住吉吉会会館館11階階》》   042-422-9897 

受受    付付  要電話予約（受付時間／月～金曜日 午前９時～午後４時） 

初初回回相相談談  電話または来所等で、相談員がご相談をお受けします（30 分程度）。 

対対    象象  ０歳から就学前 就学後から18歳 

内内    容容  

お子さんの状態に合わせて、各種専門職員が評

価を行い、今後の方針等を保護者様と一緒に考

えます。 

ご相談いただいた内容を丁寧に聞き取

り、適切な支援先へおつなぎします。 

児児童童発発達達支支援援セセンンタターーひひいいららぎぎ  令和６年４月１日予定 
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妊娠出産・子育て期の方向けに、市の子育て情報をたくさん載せたアプリです。ぜひ、西東京

市の子育て情報の案内板としてご活用ください。

【アプリでできること】

●簡単に予防接種のスケジュールを立てられます。接種日が近づくと、プッシュ通知でお知らせ

します。

●お子様の身長や体重を登録すると、日々の成長がグラフ化され、一目で確認できます。

●市内の保育施設などの検索ができます。地図上で場所の確認もできます。

●市内の妊娠・子育て関連イベントをご紹介しています。イベント内容により、プッシュ通知で

のお知らせもあります。

●市の子育て支援制度や手当・助成、相談窓口などをご紹介しています。

●妊娠や出産、子育てに関するQ＆A を掲載しています！

【簡単！登録のしかた】

①アアププリリををダダウウンンロローードドししまますす。。 

②「「西西東東京京市市民民でですす」」ににチチェェッッククをを付付けけ、、登登録録画画面面にに進進みみまますす。。 

③ハハンンドドルルネネーームム、、郵郵便便番番号号、、おお子子ささんんのの情情報報をを登登録録ししまますす。。妊妊娠娠中中のの方方はは出出産産予予定定日日をを、、子子育育

てて中中のの方方ははおお子子様様のの生生年年月月日日をを登登録録ししまますす。。 

お子さんの月齢や年齢に合わせたお知らせ通知などを、受け取ることができます！

④ごご希希望望のの方方はは、、メメーールル登登録録ししてて、、登登録録完完了了でですす。。

予防接種のスケジュール作成やカレンダー、成長記録を使う場合は、必ず ID とパスワードを設

定していつでもログインできるようにしておきましょう。

最終操作から一定期間経過すると、自動でログアウトされ、予防接種のスケジュールや入力内

容を見ることができなくなります。

【ダウンロードはこちらから！】

<App Store>  <Google Play>

●「いこいこ」って？

妊娠期から出産・子育て期までのご相談をお受けしています。妊娠や出産は、新しい家族が

増える喜びとともに、新しい生活になるという変化から、不安や戸惑いを感じることもあると

思います。そんな気持ちのつぶやきでもかまいません。保健師や助産師がお話を伺います。

プライバシーに配慮したお部屋（面接室）も準備しています。「いこいこ」でちょっと、気に

なることをゆっくりお話ししてみませんか。

西西東東京京市市子子育育てて応応援援アアププリリ「「いいここいいここ」」

妊妊娠娠出出産産・・子子育育ててココンンシシェェルルジジュュ「「いいここいいここ」」

無料で配信中（通信費・パケット代は、

ご自身での負担となります。）
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《《住住吉吉会会館館２２階階》》  子育て支援課子ども相談係 042-439-6645（午前８時30分～午後５時） 

《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課保健係 042-438-4037 

●あんなこと こんなこと、いつでもご相談ください！ 

・市の子育て情報を教えてほしい 

・育児中、気持ちが沈んでいる気がする 

・頼りになる人がいなくて育児に不安がある など 
 
●対象 

西東京市にお住まいのご妊娠中の方やそのご家族、また就学

前の子ども（おもに0 歳から3 歳まで）を育てる保護者の方 
 
●受付時間 

平日 午前9 時～正午、午後1 時～4 時 
 
●場所 

妊娠出産・子育てコンシェルジュ「いこいこ」 

（防災・保谷保健福祉総合センター 4 階 健康課内） 
 
●相談方法 

事前に「いこいこでお話しをしたい」とお電話ください。 

面接室を開けてお待ちしています。お気軽にご連絡ください。 

042-438-4037 

 

 

 

 

 

 

 

 困ったこと・悩んでいること・誰に相談して良いかわからないことなど、どんなことでも子ど

も自身が相談できる場所です。子どものことであれば、おとなも相談できます。 

 

●相談対象 

市内に在住、在勤、在学その他市内で活動する原則 18 歳未満の子ども 
 
●相談方法 

 電話・メール・手紙・FAX・会って相談ができます。 

《相談専用電話》0120-9109-77（フリーダイヤル クイック なやみなし） 

《メール相談》受付フォームからいつでも送信できます。 

《所在地》〒202-0005 住吉町6-15-6 住吉会館ルピナス2 階 

《ファクス》042-439-6646 
 
●相談時間 

 月曜日～金曜日 午後2 時～午後8 時 

土曜日 午前10 時～午後4 時 

※日曜日、祝日、年末年始は休み 

 

 

受付フォーム 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  
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《《住住吉吉会会館館２２階階》》  子育て支援課子ども相談係 042-439-6645（午前８時30分～午後５時） 

《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課保健係 042-438-4037 

●あんなこと こんなこと、いつでもご相談ください！ 

・市の子育て情報を教えてほしい 

・育児中、気持ちが沈んでいる気がする 

・頼りになる人がいなくて育児に不安がある など 
 
●対象 

西東京市にお住まいのご妊娠中の方やそのご家族、また就学

前の子ども（おもに0 歳から3 歳まで）を育てる保護者の方 
 
●受付時間 

平日 午前9 時～正午、午後1 時～4 時 
 
●場所 

妊娠出産・子育てコンシェルジュ「いこいこ」 

（防災・保谷保健福祉総合センター 4 階 健康課内） 
 
●相談方法 

事前に「いこいこでお話しをしたい」とお電話ください。 

面接室を開けてお待ちしています。お気軽にご連絡ください。 

042-438-4037 

 

 

 

 

 

 

 

 困ったこと・悩んでいること・誰に相談して良いかわからないことなど、どんなことでも子ど

も自身が相談できる場所です。子どものことであれば、おとなも相談できます。 

 

●相談対象 

市内に在住、在勤、在学その他市内で活動する原則 18 歳未満の子ども 
 
●相談方法 

 電話・メール・手紙・FAX・会って相談ができます。 

《相談専用電話》0120-9109-77（フリーダイヤル クイック なやみなし） 

《メール相談》受付フォームからいつでも送信できます。 

《所在地》〒202-0005 西東京市住吉町6-15-6 住吉会館ルピナス2 階 

《ファクス》042-439-6646 
 
●相談時間 

 月曜日～金曜日 午後2 時～午後8 時 

土曜日 午前10 時～午後4 時 

※日曜日、祝日、年末年始は休み 

 

 

受付フォーム 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  
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児童館は、子どもの権利条約及び児童福祉法の理念に基づく児童福祉施設で、18 歳未満の全

ての子どもを対象とし、地域における遊びや生活の援助と子育て支援を行い、子どもの心身を育

成し情操をゆたかにすることを目的とする施設です。 

 児童センターは、児童館の機能に加えて、遊び（運動を主とする）を通じての体力増進を図る

ことを目的とする事業・設備のある施設です。 

通常会館日  月曜日～土曜日 

通常会館時間 午前９時15 分～午後６時 

通常休館日 日曜日・祝日・年末年始 

利用対象 
 ０歳～18歳未満の子どもとその保護者 

 （乳幼児は保護者の付添いが必要です。） 

利用方法 

【年度に一回の登録制】 

０歳～18歳未満の子ども一人につき１枚利用申請書の提出が必要です。 

【通常利用】 

遊びに来た時は、利用者名簿に記入してご利用ください。 

入館料  無料 

 

●夜間開館 午後６時～９時 

 利用対象：中学・高校生年代のみ（小学生は利用できません） 

ひばりが丘児童センター 
月～土曜日 

下保谷児童センター 

田無柳沢児童センター 月曜日 

西原北児童館 水曜日 

田無児童館 金曜日 

 

●日曜開館 午前９時３０分～午後５時 

 利用対象：０歳～１８歳未満の子どもとその保護者   

（乳幼児は保護者の付添いが必要です。） 

田無児童館 

第１･３･５ 

日曜日 

ひばりが丘児童センター 

下保谷児童センター 

中町児童館 

保谷柳沢児童館 

西原北児童館 
第２･４ 

日曜日 
田無柳沢児童センター 

芝久保児童館 

児児童童館館・・児児童童セセンンタターー  

 32 

《《住住吉吉会会館館２２階階》》  子育て支援課子ども相談係 042-439-6645（午前８時30分～午後５時） 

《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課保健係 042-438-4037 

●あんなこと こんなこと、いつでもご相談ください！ 

・市の子育て情報を教えてほしい 

・育児中、気持ちが沈んでいる気がする 

・頼りになる人がいなくて育児に不安がある など 
 
●対象 

西東京市にお住まいのご妊娠中の方やそのご家族、また就学

前の子ども（おもに0 歳から3 歳まで）を育てる保護者の方 
 
●受付時間 

平日 午前9 時～正午、午後1 時～4 時 
 
●場所 

妊娠出産・子育てコンシェルジュ「いこいこ」 

（防災・保谷保健福祉総合センター 4 階 健康課内） 
 
●相談方法 

事前に「いこいこでお話しをしたい」とお電話ください。 

面接室を開けてお待ちしています。お気軽にご連絡ください。 

042-438-4037 

 

 

 

 

 

 

 

 困ったこと・悩んでいること・誰に相談して良いかわからないことなど、どんなことでも子ど

も自身が相談できる場所です。子どものことであれば、おとなも相談できます。 

 

●相談対象 

市内に在住、在勤、在学その他市内で活動する原則 18 歳未満の子ども 
 
●相談方法 

 電話・メール・手紙・FAX・会って相談ができます。 

《相談専用電話》0120-9109-77（フリーダイヤル クイック なやみなし） 

《メール相談》受付フォームからいつでも送信できます。 

《所在地》〒202-0005 住吉町6-15-6 住吉会館ルピナス2 階 

《ファクス》042-439-6646 
 
●相談時間 

 月曜日～金曜日 午後2 時～午後8 時 

土曜日 午前10 時～午後4 時 

※日曜日、祝日、年末年始は休み 

 

 

受付フォーム 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  
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《《住住吉吉会会館館２２階階》》  子育て支援課子ども相談係 042-439-6645（午前８時30分～午後５時） 

《《防防災災・・保保谷谷保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー４４階階》》  健康課保健係 042-438-4037 

●あんなこと こんなこと、いつでもご相談ください！ 

・市の子育て情報を教えてほしい 

・育児中、気持ちが沈んでいる気がする 

・頼りになる人がいなくて育児に不安がある など 
 
●対象 

西東京市にお住まいのご妊娠中の方やそのご家族、また就学

前の子ども（おもに0 歳から3 歳まで）を育てる保護者の方 
 
●受付時間 

平日 午前9 時～正午、午後1 時～4 時 
 
●場所 

妊娠出産・子育てコンシェルジュ「いこいこ」 

（防災・保谷保健福祉総合センター 4 階 健康課内） 
 
●相談方法 

事前に「いこいこでお話しをしたい」とお電話ください。 

面接室を開けてお待ちしています。お気軽にご連絡ください。 

042-438-4037 

 

 

 

 

 

 

 

 困ったこと・悩んでいること・誰に相談して良いかわからないことなど、どんなことでも子ど

も自身が相談できる場所です。子どものことであれば、おとなも相談できます。 

 

●相談対象 

市内に在住、在勤、在学その他市内で活動する原則 18 歳未満の子ども 
 
●相談方法 

 電話・メール・手紙・FAX・会って相談ができます。 

《相談専用電話》0120-9109-77（フリーダイヤル クイック なやみなし） 

《メール相談》受付フォームからいつでも送信できます。 

《所在地》〒202-0005 西東京市住吉町6-15-6 住吉会館ルピナス2 階 

《ファクス》042-439-6646 
 
●相談時間 

 月曜日～金曜日 午後2 時～午後8 時 

土曜日 午前10 時～午後4 時 

※日曜日、祝日、年末年始は休み 

 

 

受付フォーム 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  
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0 歳から 18 歳未満までの方なら誰でも無料で自由に利用でき、乳幼児から中高生が楽しめるた

くさんのゲームや遊具、のびのびとスポーツができる体育室や各年代向けの図書があります。 
 

乳幼児 

向け 

 主に午前中に、乳幼児向けのサークル活動や、各館が企画する行事を実施しています。館によっては

乳幼児専用ルームがあり、いろいろな乳幼児向けの遊具でゆったり遊べます。 

 全館で、今年度中に3歳以上になる幼児と保護者を対象に「ようじのつどい」を実施しています。 

 0～2歳児向け事業も各館ごとに実施しています。館内で食事ができるランチタイム（正午～午後1

時）もぜひご利用ください。 

小学生 

向け 

 体育室をめいっぱい使ってドッジボールや卓球などで遊べます。ボードゲームなどの遊具もたくさん

あります。工作やクッキングなどの行事を実施しています。 

中高生 

向け 

 地域の友達と一緒におしゃべりを楽しむほか、悩み事の相談の場としてもご利用ください。 

 通常の児童館の終了時刻後に、中高生のみ利用できる夜間開館を実施している館があります。 

おたより 
 詳しい行事のお知らせは、毎月各館で配布しているおおたたよよりりに載っています。市ホームページの各館

のページ内でもご案内しています。 

 

 

 

施施  設設  名名  所所在在地地  ・・  TTEELL  館館  のの  特特  色色  （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））  

田田無無児児童童館館  
田無町4-14-2 

 

462-6237 

田無駅から徒歩８分、都営アパートの１階にあります。乳幼児の利用が多

く、おもちゃが充実している乳幼児専用ルームは、遊び場にも子育て交流

の場にもなっています。午後２時までは遊戯室で幼児向けの乗り物でも遊

べます。放課後は小学生を中心にボール遊びや一輪車等を楽しんでいて、

ぬりえ、ボードゲーム、卓球、ピアノ演奏などもできます。 

北北原原児児童童館館  
北原町1-16-2 

 

461-2156 

北原住宅のバス停から東側に進んだ閑静な住宅街にあります。乳幼児向け

の大型乗り物や庭の砂場などの遊具で遊ぶことができます。乳幼児専用ル

ームでのんびりしたり、お友達を増やしたり、快適で楽しい時間を過ごし

に、どうぞ遊びにきてください。 

ひひばばりりがが丘丘  

児児童童セセンンタターー  

ひばりが丘3-1-25 

 

465-4540 

中高校生年代とスポーツに特化しています。600㎡超のアリーナ体育館

は、小中高生のためのスポーツはもちろん、学校がある平日の昼間は乳幼

児向けの乗り物が並び、広々とした乳幼児のスペースとなります。外には

人工芝のフットサルコートがあり、どなたでも利用できます。乳幼児室も

完備し、幅広い年代が安心・快適に過ごせます。 

芝芝久久保保児児童童館館  
芝久保町1-16-18 

 

465-1678 

地下１階にありますが南側に公園が隣接しているため、明るい陽射しが入

ります。午前中は「のりものタイム」でのびのび遊べ、ランチルームや一

日中親子で遊べる乳幼児専用ルームもあります。午後は小学生を中心に、

ボール遊びやぬりえ、ボードゲームなどで楽しく遊べます。 

下下保保谷谷  

児児童童セセンンタターー  

下保谷4-3-20 

 

422-8346 

保谷駅から徒歩６分程、中高生年代に特化した文化芸術活動中心の施設で

す。音楽スタジオとダンススタジオ、最大で約 200 人収容できるライブ

スタジオがあります。他に乳幼児専用のキッズルーム、乗り物やボール遊

びができるプレイルーム、コミック本やボードゲームが充実したラウンジ

など幅広い年代が１日遊ぶことができます。ご家族でも楽しめます。 

◆次ページに続きます。 

児児童童館館っっててここんんななととこころろ  
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0 歳から 18 歳未満までの方なら誰でも無料で自由に利用でき、乳幼児から中高生が楽しめる

たくさんのゲームや遊具、のびのびとスポーツができる体育室や各年代向けの図書があります。 
 

乳幼児 

向け 

 主に午前中に、乳幼児向けのサークル活動や、各館が企画する行事を実施しています。館によっては

乳幼児専用ルームがあり、いろいろな乳幼児向けの遊具でゆったり遊べます。 

 全館で、今年度中に3歳以上になる幼児と保護者を対象に「ようじのつどい」を実施しています。 

 0～2歳児向け事業も各館ごとに実施しています。館内で食事ができるランチタイム（正午～午後1

時）もぜひご利用ください。 

小学生 

向け 

 体育室をめいっぱい使ってドッジボールや卓球などで遊べます。ボードゲームなどの遊具もたくさん

あります。工作やクッキングなどの行事を実施しています。 

中高生 

向け 

 地域の友達と一緒におしゃべりを楽しむほか、悩み事の相談の場としてもご利用ください。 

 通常の児童館の終了時刻後に、中高生のみ利用できる夜間開館を実施している館があります。 

おたより 
 詳しい行事のお知らせは、毎月各館で配布しているおおたたよよりりに載っています。市ホームページの各館

のページ内でもご案内しています。 

 

 

 

施施  設設  名名  所所在在地地  ・・  TTEELL  館館  のの  特特  色色  （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））  

田田無無児児童童館館  
田無町4-14-2 

 

462-6237 

田無駅から徒歩８分、都営アパートの１階にあります。乳幼児の利用が多

く、おもちゃが充実している乳幼児専用ルームは、遊び場にも子育て交流

の場にもなっています。午後２時までは遊戯室で幼児向けの乗り物でも遊

べます。放課後は小学生を中心にボール遊びや一輪車等を楽しんでいて、

ぬりえ、ボードゲーム、卓球、ピアノ演奏などもできます。 

北北原原児児童童館館  
北原町1-16-2 

 

461-2156 

北原住宅のバス停から東側に進んだ閑静な住宅街にあります。乳幼児向け

の大型乗り物や庭の砂場などの遊具で遊ぶことができます。乳幼児専用ル

ームでのんびりしたり、お友達を増やしたり、快適で楽しい時間を過ごし

に、どうぞ遊びにきてください。 

ひひばばりりがが丘丘  

児児童童セセンンタターー  

ひばりが丘3-1-25 

 

465-4540 

中高校生年代とスポーツに特化しています。600㎡超のアリーナ体育館

は、小中高生のためのスポーツはもちろん、学校がある平日の昼間は乳幼

児向けの乗り物が並び、広々とした乳幼児のスペースとなります。外には

人工芝のフットサルコートがあり、どなたでも利用できます。乳幼児室も

完備し、幅広い年代が安心・快適に過ごせます。 

芝芝久久保保児児童童館館  
芝久保町1-16-18 

 

465-1678 

地下１階にありますが南側に公園が隣接しているため、明るい陽射しが入

ります。午前中は「のりものタイム」でのびのび遊べ、ランチルームや一

日中親子で遊べる乳幼児専用ルームもあります。午後は小学生を中心に、

ボール遊びやぬりえ、ボードゲームなどで楽しく遊べます。 

下下保保谷谷  

児児童童セセンンタターー  

下保谷4-3-20 

 

422-8346 

保谷駅から徒歩６分程、中高生年代に特化した文化芸術活動中心の施設で

す。音楽スタジオとダンススタジオ、最大で約 200 人収容できるライブ

スタジオがあります。他に乳幼児専用のキッズルーム、乗り物やボール遊

びができるプレイルーム、コミック本やボードゲームが充実したラウンジ

など幅広い年代が１日遊ぶことができます。ご家族でも楽しめます。 

◆次ページに続きます。 

児児童童館館っっててここんんななととこころろ  
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0 歳から 18 歳未満までの方なら誰でも無料で自由に利用でき、乳幼児から中高生が楽しめるた

くさんのゲームや遊具、のびのびとスポーツができる体育室や各年代向けの図書があります。 
 

乳幼児 

向け 

 主に午前中に、乳幼児向けのサークル活動や、各館が企画する行事を実施しています。館によっては

乳幼児専用ルームがあり、いろいろな乳幼児向けの遊具でゆったり遊べます。 

 全館で、今年度中に3歳以上になる幼児と保護者を対象に「ようじのつどい」を実施しています。 

 0～2歳児向け事業も各館ごとに実施しています。館内で食事ができるランチタイム（正午～午後1

時）もぜひご利用ください。 

小学生 

向け 

 体育室をめいっぱい使ってドッジボールや卓球などで遊べます。ボードゲームなどの遊具もたくさん

あります。工作やクッキングなどの行事を実施しています。 

中高生 

向け 

 地域の友達と一緒におしゃべりを楽しむほか、悩み事の相談の場としてもご利用ください。 

 通常の児童館の終了時刻後に、中高生のみ利用できる夜間開館を実施している館があります。 

おたより 
 詳しい行事のお知らせは、毎月各館で配布しているおおたたよよりりに載っています。市ホームページの各館

のページ内でもご案内しています。 

 

 

 

施施  設設  名名  所所在在地地  ・・  TTEELL  館館  のの  特特  色色  （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））  

田田無無児児童童館館  
田無町4-14-2 

 

462-6237 

田無駅から徒歩８分、都営アパートの１階にあります。乳幼児の利用が多

く、おもちゃが充実している乳幼児専用ルームは、遊び場にも子育て交流

の場にもなっています。午後２時までは遊戯室で幼児向けの乗り物でも遊

べます。放課後は小学生を中心にボール遊びや一輪車等を楽しんでいて、

ぬりえ、ボードゲーム、卓球、ピアノ演奏などもできます。 

北北原原児児童童館館  
北原町1-16-2 

 

461-2156 

北原住宅のバス停から東側に進んだ閑静な住宅街にあります。乳幼児向け

の大型乗り物や庭の砂場などの遊具で遊ぶことができます。乳幼児専用ル

ームでのんびりしたり、お友達を増やしたり、快適で楽しい時間を過ごし

に、どうぞ遊びにきてください。 

ひひばばりりがが丘丘  

児児童童セセンンタターー  

ひばりが丘3-1-25 

 

465-4540 

中高校生年代とスポーツに特化しています。600㎡超のアリーナ体育館

は、小中高生のためのスポーツはもちろん、学校がある平日の昼間は乳幼

児向けの乗り物が並び、広々とした乳幼児のスペースとなります。外には

人工芝のフットサルコートがあり、どなたでも利用できます。乳幼児室も

完備し、幅広い年代が安心・快適に過ごせます。 

芝芝久久保保児児童童館館  
芝久保町1-16-18 

 

465-1678 

地下１階にありますが南側に公園が隣接しているため、明るい陽射しが入

ります。午前中は「のりものタイム」でのびのび遊べ、ランチルームや一

日中親子で遊べる乳幼児専用ルームもあります。午後は小学生を中心に、

ボール遊びやぬりえ、ボードゲームなどで楽しく遊べます。 

下下保保谷谷  

児児童童セセンンタターー  

下保谷4-3-20 

 

422-8346 

保谷駅から徒歩６分程、中高生年代に特化した文化芸術活動中心の施設で

す。音楽スタジオとダンススタジオ、最大で約 200 人収容できるライブ

スタジオがあります。他に乳幼児専用のキッズルーム、乗り物やボール遊

びができるプレイルーム、コミック本やボードゲームが充実したラウンジ

など幅広い年代が１日遊ぶことができます。ご家族でも楽しめます。 

◆次ページに続きます。 

児児童童館館っっててここんんななととこころろ  
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施施 設設 名名 所所在在地地 ・・ TTEELL 館館 のの 特特 色色 （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））

新新町町児児童童館館 
新町5-2-7

0422-55-1782

市南端の緑豊かな住宅街、福祉会館の2階にあります。乳幼児専用ルーム

は1日中利用ができ、のんびり楽しく過ごすことができます。午後は小学

生上の元気な声が響いています。子ども達が企画した行事や地域とつなが

りのある行事を開催しています。

中中町町児児童童館館 
中町4-4-1

422-8800

碧山小学校やなかまち保育園に隣接した、明るくきれいな児童館です。

乳幼児専用ルームには楽しいおもちゃがたくさんあります。小学生以上の

子どもたちは、ホールや館庭での遊びがおすすめです。ボードゲームもあ

りますので、一日中のんびり楽しい時間を過ごしてください。

ひひばばりりがが丘丘北北 

児児童童セセンンタターー 

ひばりが丘北1-6-8

423-4686

広い館庭に恵まれています。毎日のようにバスケットボール、サッカー、

お砂場遊びなど、子どもたちの歓声が響きます。終日利用できる乳幼児コ

ーナーもありますので、ぜひ、遊びにきてください。

西西原原北北児児童童館館 
西原町4-5-96

464-3833

田無第三中学校やけやき保育園に隣接し、乳幼児から中高生年代まで楽し

く遊べます。乳幼児専用ルームや授乳室があり、大型乗り物のある広い遊

戯室では、思いっきりボール遊びもできます。

田田無無柳柳沢沢 

児児童童セセンンタターー 

向台町1-7-25

464-3844

武蔵野大学・田無工業高校近くの住宅街にあります。広い館庭と体育室が

特徴で、スポーツや遊びなどで体を思いっきり動かせます。乳幼児専用ル

ームも備え、乳幼児用のおもちゃや絵本などでゆったりと過ごせます。職

員一同、笑顔いっぱいで皆さんの来館をお待ちしています。

保保谷谷柳柳沢沢児児童童館館 
柳沢2-6-11

468-7892

広いホールではボール遊びや乳幼児用の乗り物などで体をいっぱい動か

し、明るいオープンルームではぬり絵やボードゲームなどで遊ぶことがで

きます。乳幼児ルームもあり、おままごとやプラレール等のおもちゃも充

実しています。また、公園に接しているので、外で季節を感じながら楽し

く過ごすこともできます。皆さんの来館をお持ちしています。

児童館・児童センターに関するお問合せ

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 児童青少年課 042-460-9843
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0 歳から 18 歳未満までの方なら誰でも無料で自由に利用でき、乳幼児から中高生が楽しめる

たくさんのゲームや遊具、のびのびとスポーツができる体育室や各年代向けの図書があります。 
 

乳幼児 

向け 

 主に午前中に、乳幼児向けのサークル活動や、各館が企画する行事を実施しています。館によっては

乳幼児専用ルームがあり、いろいろな乳幼児向けの遊具でゆったり遊べます。 

 全館で、今年度中に3歳以上になる幼児と保護者を対象に「ようじのつどい」を実施しています。 

 0～2歳児向け事業も各館ごとに実施しています。館内で食事ができるランチタイム（正午～午後1

時）もぜひご利用ください。 

小学生 

向け 

 体育室をめいっぱい使ってドッジボールや卓球などで遊べます。ボードゲームなどの遊具もたくさん

あります。工作やクッキングなどの行事を実施しています。 

中高生 

向け 

 地域の友達と一緒におしゃべりを楽しむほか、悩み事の相談の場としてもご利用ください。 

 通常の児童館の終了時刻後に、中高生のみ利用できる夜間開館を実施している館があります。 

おたより 
 詳しい行事のお知らせは、毎月各館で配布しているおおたたよよりりに載っています。市ホームページの各館

のページ内でもご案内しています。 

 

 

 

施施  設設  名名  所所在在地地  ・・  TTEELL  館館  のの  特特  色色  （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））  

田田無無児児童童館館  
田無町4-14-2 

 

462-6237 

田無駅から徒歩８分、都営アパートの１階にあります。乳幼児の利用が多

く、おもちゃが充実している乳幼児専用ルームは、遊び場にも子育て交流

の場にもなっています。午後２時までは遊戯室で幼児向けの乗り物でも遊

べます。放課後は小学生を中心にボール遊びや一輪車等を楽しんでいて、

ぬりえ、ボードゲーム、卓球、ピアノ演奏などもできます。 

北北原原児児童童館館  
北原町1-16-2 

 

461-2156 

北原住宅のバス停から東側に進んだ閑静な住宅街にあります。乳幼児向け

の大型乗り物や庭の砂場などの遊具で遊ぶことができます。乳幼児専用ル

ームでのんびりしたり、お友達を増やしたり、快適で楽しい時間を過ごし

に、どうぞ遊びにきてください。 

ひひばばりりがが丘丘  

児児童童セセンンタターー  

ひばりが丘3-1-25 

 

465-4540 

中高校生年代とスポーツに特化しています。600㎡超のアリーナ体育館

は、小中高生のためのスポーツはもちろん、学校がある平日の昼間は乳幼

児向けの乗り物が並び、広々とした乳幼児のスペースとなります。外には

人工芝のフットサルコートがあり、どなたでも利用できます。乳幼児室も

完備し、幅広い年代が安心・快適に過ごせます。 

芝芝久久保保児児童童館館  
芝久保町1-16-18 

 

465-1678 

地下１階にありますが南側に公園が隣接しているため、明るい陽射しが入

ります。午前中は「のりものタイム」でのびのび遊べ、ランチルームや一

日中親子で遊べる乳幼児専用ルームもあります。午後は小学生を中心に、

ボール遊びやぬりえ、ボードゲームなどで楽しく遊べます。 

下下保保谷谷  

児児童童セセンンタターー  

下保谷4-3-20 

 

422-8346 

保谷駅から徒歩６分程、中高生年代に特化した文化芸術活動中心の施設で

す。音楽スタジオとダンススタジオ、最大で約 200 人収容できるライブ

スタジオがあります。他に乳幼児専用のキッズルーム、乗り物やボール遊

びができるプレイルーム、コミック本やボードゲームが充実したラウンジ

など幅広い年代が１日遊ぶことができます。ご家族でも楽しめます。 

◆次ページに続きます。 

児児童童館館っっててここんんななととこころろ  
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施施 設設 名名 所所在在地地 ・・ TTEELL 館館 のの 特特 色色 （（児児童童館館かかららののメメッッセセーージジ））

新新町町児児童童館館 
新町5-2-7

0422-55-1782

市南端の緑豊かな住宅街、福祉会館の2階にあります。乳幼児専用ルーム

は1日中利用ができ、のんびり楽しく過ごすことができます。午後は小学

生以上の子ども達の元気な声が響いています。子ども達が企画した行事や

地域とつながりのある行事を開催しています。

中中町町児児童童館館 
中町4-4-1

422-8800

碧山小学校やなかまち保育園に隣接した、明るくきれいな児童館です。

乳幼児専用ルームには楽しいおもちゃがたくさんあります。小学生以上の

子どもたちは、ホールや館庭での遊びがおすすめです。ボードゲームもあ

りますので、一日中のんびり楽しい時間を過ごしてください。

ひひばばりりがが丘丘北北 

児児童童セセンンタターー 

ひばりが丘北1-6-8

423-4686

広い館庭に恵まれています。毎日のようにバスケットボール、サッカー、

お砂場遊びなど、子どもたちの歓声が響きます。終日利用できる乳幼児コ

ーナーもありますので、ぜひ、遊びにきてください。

西西原原北北児児童童館館 
西原町4-5-96

464-3833

田無第三中学校やけやき保育園に隣接し、乳幼児から中高生年代まで楽し

く遊べます。乳幼児専用ルームや授乳室があり、大型乗り物のある広い遊

戯室では、思いっきりボール遊びもできます。

田田無無柳柳沢沢 

児児童童セセンンタターー 

向台町1-7-25

464-3844

武蔵野大学・田無工業高校近くの住宅街にあります。広い館庭と体育室が

特徴で、スポーツや遊びなどで体を思いっきり動かせます。乳幼児専用ル

ームも備え、乳幼児用のおもちゃや絵本などでゆったりと過ごせます。職

員一同、笑顔いっぱいで皆さんの来館をお待ちしています。

保保谷谷柳柳沢沢児児童童館館 
柳沢2-6-11

468-7892

広いホールではボール遊びや乳幼児用の乗り物などで体をいっぱい動か

し、明るいオープンルームではぬり絵やボードゲームなどで遊ぶことがで

きます。乳幼児ルームもあり、おままごとやプラレール等のおもちゃも充

実しています。また、公園に接しているので、外で季節を感じながら楽し

く過ごすこともできます。皆さんの来館をお持ちしています。

児童館・児童センターに関するお問合せ

  《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 児童青少年課 042-460-9843
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病児・病後児保育室とは、病気の最中または回復期にあって、保育園・幼稚園・小学校などに

通えないお子さんを一時的にお預かりする施設のことです。保育園などに通っていなくても、保

護者の都合によりお子さんを看護できないときに利用できます。 
この事業は、市が医療機関へ運営を委託しています。 

 

●利用方法 

＜登録＞ 

① 登録申込書に必要事項を記入し、来所前に連絡のうえご利用になりたい保育室に提出 

② 病児・病後児保育室で面談（お子さんの病歴やアレルギーなどについて）＝登録完了＝ 

③ 翌月、市より登録承諾書を送付 

＜利用＞ 

④ お子さんが病気の最中または回復期 

⑤ 主治医を受診。病児・病後児保育施設利用に係る診療情報提供書を書いてもらう。 

⑥ 病児・病後児保育室へ利用の電話予約をする。 

⑦ 病児・病後児保育室へ入室 

 

●ご注意 

ご利用にあたっては、利用を希望する施設ごとに、事事前前登登録録・・面面談談が必要となります。 

申込の書類は、各病児・病後児保育室、幼児教育・保育課（田無第二庁舎２階）のほか、市

ホームページからも入手できます。 

 

●利用案内 

保育室名（委託先） 

 

定員 ※申込順 

 

所在地・TEL 

・病児保育室「ありあ」（すくすくkidsクリニック）    ：６人／日 

【所在地】南町5-11-8       【電話】042-439-5212 

・病児保育室「えくぼ」（さいとう小児科内科クリニック） ：８人／日 

【所在地】下保谷4-2-21      【電話】042-438-7001 

・病後児保育室「ぱんだ」（佐々総合病院）         ：６人／日 

【所在地】田無町4-27-3 2階   【電話】042-465-0988 

利用できる方 
・西東京市在住の方（住民登録をしている方） 

・西東京市内で勤務している方 

対  象  生後満６か月 ～ 10歳に達する日の属する年度の末日までのお子さん 

利用時間 
 月～金：午前８時30分  ～ 午後６時 

  土 ：午前８時30分  ～ 午後０時30分 

対象疾患  熱・かぜ・ぜん息・麻しん・おたふく・水ぼうそう など 

利用料金 
 ４時間以内のとき  1,500 円／日 

 ４時間を超えるとき 3,000 円／日 

食事・ミルク  食事やミルクは、ご持参ください。 

保育室スタッフ  担当の看護師と保育士がお子さんの看護にあたります。 

病病児児・・病病後後児児保保育育室室  
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保護者が病気・出産・介護などで、一時的にお子さんの養育にお困りのとき、市がこの事業を

委託している児童養護施設でお預かりします。 
 

●利用の要件 

① 保護者が出産・疾病・けがなどに伴う入院・加療をするとき 

② 保護者が看護・事故・災害などにより子の養育ができないとき 

③ 保護者が冠婚葬祭、出張、学校等の公的行事への参加などにより子の養育ができないとき 

④ 育児疲れ・育児不安のあるとき 

⑤ その他、特に養育の必要があると認めるとき 

●対象 

市内在住の、おおむね２歳から小学校６年生までのお子さん 

 利用可能人数：１日２人（申請順） 

※ お子さんの健康状態によってご利用になれない場合があります。心配な場合は事前にお問

合せください。 

●利用料など 

 １人あたり 3,000 円／日（１回のご利用は原則７日以内） 

  ・宿泊の場合は「日数×3,000 円」 （例：1 泊2 日 6,000 円） 

  ・日帰りは、午前8 時～午後7 時（最長11 時間）の預かり可 

  ・食費は実費負担（１人あたり 朝：250 円、昼：350 円、夕：400 円） 

  ・幼稚園･保育園･学校等への送迎が必要な場合はご相談ください。 

・住民税非課税世帯または生活保護受給世帯の方は、利用料が異なります。 

●持ち物 

・日帰り 着替え（汚れた場合に着替えます）、食費など 

・宿 泊 着替え一式（パジャマ･下着･洋服など）、洗面用具、幼稚園･保育園･学校等に必要な

もの、食費など 

●預かり施設 

 社会福祉法人セント・ジョセフ会 聖ヨゼフホーム（児童養護施設） 

   ≪所在地≫ 保谷町4-12-7 

●申込方法 

 ・ 利用日の前月の１日から子ども家庭支援センターのどか窓口で受付を行います。 

・ 利用日の３日前までに、子ども家庭支援センターのどか窓口へ申請書を提出してください。 

 ・ 登録制ではありませんので、その都度申込が必要です。 

 

 

    【【おお問問合合せせ・・申申込込】】 

子ども家庭支援センター のどか （月～金曜日 午前９時～午後5時） 

       住吉町６-15-６《《住住吉吉会会館館》》   042-425-3303 

 

 

子子育育てて支支援援シショョーートトスステテイイ  
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お子さんを「預けたい方」と「預かりたい方」からなる会員同士の相互援助活動で、０歳から

小学校６年生までのお子さんを有償で預けられます（西東京市社会福祉協議会への運営委託事業）。 

●ファミリー会員（預けたい方）になるには？ 

《《対対象象》》  市内在住で、育児の支援が必要な００歳歳かからら小小学学校校６６年年生生ままででのお子さんを育ててい

る保護者 

《《受受付付》》  毎月行っている説明会に参加し、会員登録をしてください（電話で参加申込）。説明

会の日程はホームページや市報をご覧になるか、事務局へお問合せください。お子

さんも一緒に参加できます（保育あり：１歳以上・５名まで）。 

●サポート会員（預かりたい方）になるには？ 

《《対対象象》》  市内在住で、満 20 歳以上の方。事務局が実施する養成講習会（年２回）か、事務

局が認めた講座を修了後に会員登録し、活動開始。 

●利用方法（預けたい場合） 

① ファミリー会員に登録後、事務局が紹介するサポート会員と顔合せ・打合せをする 

② 援助を受けたいときは、事前に顔合せをしたサポート会員に直接依頼する 

③ サポート会員への依頼が決定したら、事務局へ連絡を入れる 

④ 当日、サポート会員の援助を受ける 

⑤ 援助終了時に当人同士で利用料金の受け渡しを行う 

●支援の内容：預ける理由は問いません 

（例） ・保育園や幼稚園などの登園前･降園後、学校の放課後の預かり 

・保育園や幼稚園などへの送迎 

●預かり場所・利用時間 

《《場場所所》》  サポート会員宅、ファミリー会員宅、指定の場所 

《《時時間間》》  毎日 午前６時～午後11 時 

●利用料金（サポート会員への報酬） 

☆月～金曜日       午前８時30 分～午後５時 

                            11 時時間間      880000 円円  

☆月～金曜日       午前６時～８時30 分、午後５時～11 時      

☆土・日・祝・年末年始  午前6 時～午後11 時  

                             11 時時間間    11,,000000 円円  

●ご注意・お願い 

・病児･病後児のお預かりはできません。 

・事故に備え、ファミリー会員･サポート会員ともに、事務局が指定する保険に加入します。 

・条件に合うサポート会員が見つからない場合、ご希望に沿えないこともあります。 

 

 

  《《田田無無総総合合福福祉祉セセンンタターー４４階階》》 西東京市社会福祉協議会内 ファミリー・サポート・センター事務局 

    電話 042-497-5079（午前８時30 分～午後６時）  ＦＡＸ 042-497-5354 

フファァミミリリーー・・ササポポーートト・・セセンンタターー  
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市内在住・在勤・在学の方、清瀬市・小平市・東久留米市・東村山市・小金井市・三鷹市・武

蔵野市・練馬区在住の方はどなたでも、無料で本・雑誌・CD が借りられます。 

●●利利用用案案内内  

☆☆登登録録 本を借りるには利用カードが必要です。氏名・住所が確認できるものをお持ちくださ

い。市内在勤・在学の方はその証明書もお持ちください（乳幼児も登録可）。 

☆☆貸貸出出  本や雑誌は30 冊まで、CD は ３点まで、２週間借りられます。 

 

図図書書館館名名  所所在在地地・・TTEELL  開開館館時時間間  休休館館日日  

中央図書館 
南町5-6-11 

465-0823 

火～金曜日 
午前９時～午後８時 

 

土・日曜日、祝日 

午前９時～午後６時   月曜・第３金曜、 

  年末年始、特別整理日 

 

・祝日は開館 

・月曜が祝日に当たるときは火曜が休館  

保谷駅前図書館 
東町3-14-30 

ステア４階 

421-3060 
火～金曜日 

午前10時～午後８時 

 

土・日曜日、祝日 

午前10時～午後６時  

柳沢図書館 
柳沢1-15-1 

464-8240 

ひばりが丘図書館 
ひばりが丘1-2-1 

424-0264 

芝久保図書館 
芝久保町5-4-48 

465-9825 火～日曜日 

午前10時～午後６時  

 月曜、祝日、年末年始、特別整理日 

 

・月曜が祝日に当たるときは火曜も休館 

・祝日が日曜に当たるときは開館し、 

 月･火曜が休館 
谷戸図書館 

谷戸町1-17-2 

421-4545 

  

●●行行事事案案内内  

講演会や子どもを対象とした「おはなし会」など、いろいろな行事 

を実施しています。 

詳しくは毎月の市報や、図書館ホームページでご案内しています。 

 

●●絵絵本本とと子子育育てて事事業業  

赤ちゃんと保護者の方に、絵本を通じての親子のふれあいと、一緒 

に過ごす時間の楽しさや大切さを知っていただくために、3～４か月

児健康診査の対象の方へ絵本の配布を行っています。 

  

●●そそのの他他  

調べもののお手伝い（レファレンスサービス）や障害をお持ちの方へのサービスなどを行っ

ています。 

図図書書館館  

 

西東京市図書館 

ホームページ 

 

 

 

絵本と子育て事業 

ホームページ 
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各種講座や催し等、様々な事業を行う社会教育機関です。保育付き講座もあります。各公民館

の事業内容は、公民館だより(毎月１日発行、全戸配布)や、市ホームページでご案内しています。 

また、自主的な市民グループの学習・文化活動にも利用いただけます。ただし、営利目的の団

体や市外の団体などは利用できません。サークルの紹介（全体一覧は各館窓口で閲覧可）や活動

方法などについても、職員が窓口にて相談に応じます（平日午前９時～午後５時）。 

柳沢・田無・芝久保・谷戸・ひばりが丘公民館には、保育室が設置され、乳幼児を育てている

市民が、公民館主催講座に参加する時や、市民グループで学習活動を行う時に、公費で保育を行

っています。 

詳しくは、お近くの公民館にお問合せになるか、市ホームページをご覧ください。 

 

 

 

●公共施設予約サービス（公共施設予約管理システム） 

市内の公共施設などに設置しているロビー端末や自宅のパソコン、スマートフォン等から、

市の文化施設・公民館・スポーツ運動施設の利用予約や一時保育サービスの申込、空き施設の

照会などを簡単に行うことができます。 

 

   パソコンから      https://rsvsys.city.nishitokyo.eprs.jp/web/ 

   スマートフォンから   https://rsvsys.city.nishitokyo.eprs.jp/sp/ 

 

※ 利用可能施設の詳細については、市ホームページをご参照ください。 

登録手続き・申込方法・抽選の有無・施設利用方法などは、各施設によって異なりますの

で、詳細は利用したい施設へ直接お問合せください。また施設の利用や予約についても施

設に直接お問合せください。 
 

公公民民館館名名 所所在在地地・・TTEELL 利利用用案案内内

柳沢公民館
柳沢1-15-1
464-8211

田無公民館
南町5-6-11
461-1170

芝久保公民館
芝久保町5-4-48

461-9825

谷戸公民館
谷戸町1-17-2
421-3855

ひばりが丘公民館
ひばりが丘2-3-4

424-3011

保谷駅前公民館
東町３-１４-３０
ステア４階・５階

421-1125

●開館時間　午前９時 ～ 午後10時

●休館日　　第４月曜日、年末年始

●使用料　　無料

●登　録
　学習室や会議室、視聴覚室などの施設
を利用するには、団体登録が必要です。
会員名簿(提示のみ)と、団体の代表者と
連絡担当者の氏名・住所・電話番号をご
用意のうえ、お近くの公民館で登録手続
きをしてください。

●利用申込
　団体登録後に市公共施設予約管理シス
テムから申込

公公民民館館  
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各種講座や催し等、様々な事業を行う社会教育機関です。保育付き講座もあります。各公民館
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っています。 

詳しくは、お近くの公民館にお問合せになるか、市ホームページをご覧ください。 
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464-8211
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芝久保町5-4-48

461-9825

谷戸公民館
谷戸町1-17-2
421-3855

ひばりが丘公民館
ひばりが丘2-3-4

424-3011

保谷駅前公民館
東町３-１４-３０
ステア４階・５階

421-1125

●開館時間　午前９時 ～ 午後10時

●休館日　　第４月曜日、年末年始

●使用料　　無料

●登　録
　学習室や会議室、視聴覚室などの施設
を利用するには、団体登録が必要です。
会員名簿(提示のみ)と、団体の代表者と
連絡担当者の氏名・住所・電話番号をご
用意のうえ、お近くの公民館で登録手続
きをしてください。

●利用申込
　団体登録後に市公共施設予約管理シス
テムから申込

公公民民館館  
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西東京市には、大小さまざまなものを合わせると 270 を超える公園があります。 

ここでは、比較的広くて固定遊具がある公園や自然に恵まれた緑地、小さなお子さん連れの保

護者の方が集う公園などを紹介します。 

 

地地図図  公公園園名名ななどど  所所在在地地  近近くくのの目目印印  管管理理  

(1) 西原自然公園 西原町４丁目 
西原自然公園通り沿い 

（西原北児童館北側） 

西東京市 

(2) 西東京いこいの森公園 緑町3丁目 
谷戸小学校となり 

東大生態調和農学機構・演習林北側 

(3) 谷戸せせらぎ公園 谷戸町１丁目 谷戸図書館・公民館 北側 

(4) 谷戸イチョウ公園 谷戸町2丁目 ひばりが丘公民館 東側 

(5) 向台公園 向台町２丁目 西東京消防署田無出張所 南側 

(6) おおぞら公園 新町３丁目 
多摩湖自転車歩行者道沿い 

（鈴木街道との交差点付近） 

(7) 
田無市民公園 

（通称：タコ公園） 
向台町５丁目 総合体育館となり 

(8) やなぎばし公園 新町１丁目 
鈴木街道沿い 

（武蔵野大学南側） 

(9) しじゅうから公園 柳沢１丁目 柳沢図書館・公民館 南側 

(10) むくのき公園 柳沢２丁目 柳沢児童館 南側 

(11) 柳沢せせらぎ公園 柳沢６丁目 都営柳沢６丁目アパート内 

(12) 保谷第三児童遊園 保谷町３丁目 
都営保谷本町３丁目 

アパート西側住宅地内 

(13) さくら公園 富士町１丁目 プロムナード東伏見内 

(14) 碧山森緑地保全地域 中町3丁目 碧山小学校 北側 東京都 

(15) 文理台公園 東町１丁目 明保中学校 北側 

西東京市 (16) ひばりが丘公園 ひばりが丘１丁目 ひばりが丘図書館 西側 

(17) はなみずき公園 ひばりが丘２丁目 ひばりが丘公民館 西側 

(18) 
ひばりが丘パークヒルズ団地内

公園 
ひばりが丘３丁目 ひばりが丘児童館 南側 

UR都市

機構 

(19) ひばりが丘さくらの道公園 ひばりが丘３丁目 ひばりが丘中学校となり 西東京市 

(20) ひばりが丘北わんぱく公園 
ひばりが丘北２丁

目 
桜蔭学園グラウンド 東側 西東京市 

(21) 保谷北町緑地保全地域 北町５丁目 変電所 南側 東京都 

 

市市内内のの公公園園  
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(22) 下保谷森林公園 下保谷３丁目 しもほうや保育園 南側

西東京市
(23) あらやしき公園 下保谷４丁目 保谷駅北側福泉寺通り沿い

(24) 泉小わくわく公園 泉町3丁目 如意輪寺 東側

その他

(25) 東大生態調和農学機構 緑町１丁目
東大農場・演習林は、平成22年4月1日、東京大学

大学院農学生命科学研究科附属生態調和農学機構（電

話 042-463-1611）に改組
東京大学

(26) 都立小金井公園 西東京市ほか３市 東京都

(27) 多摩六都科学館 芝久保町５丁目
電話   042-469-6100

https://www.tamarokuto.or.jp

(28) 都立東伏見公園 東伏見１丁目 東伏見稲荷神社 北側 東京都

詳しくは、市ホームページまたは市民マップをご覧ください。

※ 西東京市が管理していない公園についてのお問合せはお答えできません。

市が管理する公園に関するお問合せ

《《エエココププララザザ西西東東京京》》 みどり公園課

   042-438-4045
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７７．．子子育育ててにに関関わわるる地地域域のの人人・・団団体体・・ササーーククルルななどど  
 

 

 

市民の皆さんと共に地域福祉の推進に取り組む民間の社会福祉団体です。市民の方やさまざま

な団体と協力し連携をとり合い、子育て中の方をはじめとしたさまざまな世代の方が支え合える

地域づくりに取り組んでいます。 

ああ  いい  ああ  いい  ササ  ーー  ビビ  スス  

対対    象象  

【妊産婦および子育て世帯】 

・産前および産後の回復まで 

・保護者が体調不良のとき 

・その他、必要と認めるとき 

援援助助内内容容  

【家事援助】 

・一般的な家事全般 

 ※ 大掃除や引っ越しの手伝い、留守宅や保護者不在宅でのサービスはできません。 

 ※ 安全のため、子どもを見ながらの家事は行いません。子どもの預かりは、ファミリー･サポー

ト･センター（38ページ参照）で受けています。 

利利用用方方法法  

【社会福祉協議会会員会費】 500円～／年 

【基本料金】 500円／月（サービスを利用する月のみ） 

【利用料金】 平日 午前９時～午後５時   1,000円／時 

          上記以外の時間     1,500円／時 

       土・日曜日、祝日、年末年始  1,500円／時 

【問 合 せ 】 福祉支援課サービス提供係 042-497-5076 
 

車車いいすすのの貸貸出出  

対対    象象  【子育て世帯】 子どもが骨折や病気などにより、歩行が困難なとき 

援援助助内内容容  【車いすの貸出】 種類：自走型・介助型・子ども用 ＜幼児～小人用＞ 

利利用用方方法法  

【社会福祉協議会会員会費】 500円～／年（ご家族の会員登録が必要です） 

【利用料金】 無料 

【貸出方法】 原則、窓口での受け渡し 

【貸出期間】 原則２か月（更新は年度内１回／最長４か月） 

【問 合 せ 】 福祉支援課サービス提供係 042-497-5071 

 

子子どどももかからら大大人人ままででのの「「ふふれれああいいののままちちづづくくりり」」推推進進事事業業  

目目  的的   地域住民による地域課題の解決に取り組み、地域の子育てを支援しています。  

内内  容容  

・市内20地区での住民懇談会活動 

・住民同士による助け合い活動 

・地域活動拠点の運営 

・子育て情報の提供 ⇒ http://www.n-csw.or.jp/「分野から探す」⇒「こどもに関すること」 

【問 合 せ】 福祉活動推進課地域福祉推進係 042-497-5180 

 

社会福祉法人 西東京市社会福祉協議会  042-497-5061 

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日、年末年始を除く） 

西西東東京京市市社社会会福福祉祉協協議議会会  
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(22) 下保谷森林公園 下保谷３丁目 しもほうや保育園 南側

西東京市
(23) あらやしき公園 下保谷４丁目 保谷駅北側福泉寺通り沿い

(24) 泉小わくわく公園 泉町3丁目 如意輪寺 東側

その他

(25) 東大生態調和農学機構 緑町１丁目
東大農場・演習林は、平成22年4月1日、東京大学

大学院農学生命科学研究科附属生態調和農学機構（電

話 042-463-1611）に改組
東京大学

(26) 都立小金井公園 西東京市ほか３市 東京都

(27) 多摩六都科学館 芝久保町５丁目
電話   042-469-6100

https://www.tamarokuto.or.jp

(28) 都立東伏見公園 東伏見１丁目 東伏見稲荷神社 北側 東京都

詳しくは、市ホームページまたは市民マップをご覧ください。

※ 西東京市が管理していない公園についてのお問合せはお答えできません。

市が管理する公園に関するお問合せ

《《エエココププララザザ西西東東京京》》 みどり公園課

   042-438-4045
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地地域域のの身身近近なな相相談談相相手手でですす。。  

・ 厚生労働大臣の委嘱により活動している民間奉仕者です。 

・ 民生委員は全員が児童委員を兼ね、うち10人は児童福祉を専門に扱う主任児童委員です。 

・ 市民の皆さんの福祉に関する相談に応じています。 

・ 子育て･児童･高齢者･障害者の相談支援活動を行います。 

・ 学校･児童館･幼稚園･保育園･子ども家庭支援センターなどと連携して活動します。 

・ 市役所･児童相談所･保健所などと皆さんの架け橋になります。 

・ 相談内容等の秘密は厳守されますので、安心してご相談ください。 

 
民生委員・児童委員／主任児童委員の連絡先などは 

    《《田田無無第第二二庁庁舎舎11階階》》   地域共生課 042-420-2807 まで 

 

 
 
 

青少年の健全育成のために活動をしている団体で、現在18団体あります。 

各育成会は、小学校通学区域ごとに活動をしており、地域の子どもたちへのさまざまな行事や、

通学路などの安全点検、防犯・非行防止のためのパトロールなどを行っています。 

活動については、ポスターや会報誌などでお知らせしています。 
 

活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  

上向台小 
青少年育成会 

ひろがり 
中原小 

青少年育成会 

ひばり 
保谷第二小 

新町柳沢 

青少年育成会 

けやき小 
青少年育成会 

にしはら 
東小 

東小学校区 

青少年育成会 
本町小 

本町小学校区 

青少年育成会 

栄小 
青少年育成会 

さかえ 
東伏見小 

東伏見小学校区 

青少年育成会 
向台小 

青少年育成 

向台けやき会 

芝久保小 芝久保こぶしの会 碧山小 
碧山地区 

青少年育成会 
柳沢小 

青少年育成 

柳沢あしたば会 

住吉小 
青少年育成会 

わかば 
保谷小 

保谷小学校区 

青少年育成会 
谷戸小 

青少年育成会 

メタセコイア 

田無小 
青少年育成 

かしわ会 
保谷第一小 白梅こども育成会 谷戸第二小 

青少年育成 

けやき会 
※学校は50音順 

 

 
 

子どもたちが登下校中や地域で遊んでいる最中に、事件・事故に巻き込まれそうになったとき、

安心して避難できる場所として、安全に保護し110番通報などをしていただく活動です。各小・

中学校PTA、青少年育成会の皆さんが中心になり、協力いただける方の登録を呼びかけています。

市では、ステッカーの作成、協力員の方の見舞金制度などを整え、この活動を支援しています。 

 

「青少年育成会」・「子ども110番ピーポくんの家」活動に関するお問合せ 
《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 児童青少年課  042-460-9843 

 

民民生生委委員員・・児児童童委委員員／／主主任任児児童童委委員員  

  

西西東東京京市市青青少少年年育育成成会会  

  

「「子子どどもも 111100番番ピピーーポポくくんんのの家家」」活活動動  

  



 44 

 

 

地地域域のの身身近近なな相相談談相相手手でですす。。  

・ 厚生労働大臣の委嘱により活動している民間奉仕者です。 

・ 民生委員は全員が児童委員を兼ね、うち10人は児童福祉を専門に扱う主任児童委員です。 

・ 市民の皆さんの福祉に関する相談に応じています。 

・ 子育て･児童･高齢者･障害者の相談支援活動を行います。 

・ 学校･児童館･幼稚園･保育園･子ども家庭支援センターなどと連携して活動します。 

・ 市役所･児童相談所･保健所などと皆さんの架け橋になります。 

・ 相談内容等の秘密は厳守されますので、安心してご相談ください。 

 
民生委員・児童委員／主任児童委員の連絡先などは 

    《《田田無無第第二二庁庁舎舎11階階》》   地域共生課 042-420-2807 まで 

 

 
 
 

青少年の健全育成のために活動をしている団体で、現在18団体あります。 

各育成会は、小学校通学区域ごとに活動をしており、地域の子どもたちへのさまざまな行事や、

通学路などの安全点検、防犯・非行防止のためのパトロールなどを行っています。 

活動については、ポスターや会報誌などでお知らせしています。 
 

活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  活活動動学学区区域域  団団体体名名  

上向台小 
青少年育成会 

ひろがり 
中原小 

青少年育成会 

ひばり 
保谷第二小 

新町柳沢 

青少年育成会 

けやき小 
青少年育成会 

にしはら 
東小 

東小学校区 

青少年育成会 
本町小 

本町小学校区 

青少年育成会 

栄小 
青少年育成会 

さかえ 
東伏見小 

東伏見小学校区 

青少年育成会 
向台小 

青少年育成 

向台けやき会 

芝久保小 芝久保こぶしの会 碧山小 
碧山地区 

青少年育成会 
柳沢小 

青少年育成 

柳沢あしたば会 

住吉小 
青少年育成会 

わかば 
保谷小 

保谷小学校区 

青少年育成会 
谷戸小 

青少年育成会 

メタセコイア 

田無小 
青少年育成 

かしわ会 
保谷第一小 白梅こども育成会 谷戸第二小 

青少年育成 

けやき会 
※学校は50音順 

 

 
 

子どもたちが登下校中や地域で遊んでいる最中に、事件・事故に巻き込まれそうになったとき、

安心して避難できる場所として、安全に保護し110番通報などをしていただく活動です。各小・

中学校PTA、青少年育成会の皆さんが中心になり、協力いただける方の登録を呼びかけています。

市では、ステッカーの作成、協力員の方の見舞金制度などを整え、この活動を支援しています。 

 

「青少年育成会」・「子ども110番ピーポくんの家」活動に関するお問合せ 
《《田田無無第第二二庁庁舎舎２２階階》》 児童青少年課  042-460-9843 

 

民民生生委委員員・・児児童童委委員員／／主主任任児児童童委委員員  

  

西西東東京京市市青青少少年年育育成成会会  

  

「「子子どどもも 111100番番ピピーーポポくくんんのの家家」」活活動動  
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◆公民館で活動している団体について 

各公民館 

◆西東京市で活動しているNPO法人等について 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ  042-497-6950 

※※  ＮＮＰＰＯＯ法法人人ととはは、社会貢献活動を行う営利を目的としない団体で、特定非営利活動促進法に基づき法人

格を取得した「特定非営利活動法人」の一般的な総称です。「営利を目的としない」とは、利益を上げて

はいけないという意味ではなく、利益を団体の活動目的の達成のための費用に充てることをいいます。 

 

 

 

ここに掲載されている情報が全てではありません。このほかに公民館や社会福祉協議会などに

登録している団体などがあります。 

詳しい活動内容は、各団体の連絡先・代表者へ直接お問合せください。 

児児童童館館母母親親ククララブブ名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  
活活動動内内容容  

新町児童館母親クラブ 

090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

不定期 
親 ○○  

児童の健全育成のため、母親をはじめ地域住民の積極的

参加により発足した地域組織団体です。児童館行事への

協力やサークル活動、独自企画活動を行っています。

10人の会員で新たなサークルを作ることもできます。 

コーラス・ドルチェ 

090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

毎週金曜日 

午前9時20分～11時55分 

親 ○○  

幅広い年齢層で楽しむ女声コーラス。練習の成果を毎年

市民文化祭で発表し、福祉施設への慰問なども積極的に

行います。また、児童館行事への協力や自主企画を通し

て子育て支援活動に取り組んでいます。メンバー随時募

集。 

新町卓球サークル 

shinmachitakkyu 

@gmail.com 

新町児童館 

毎週月曜日 

午前9時30分～11時45分 

親 ○○  

自分の体力に合わせて楽しめ、わずかな時間で心身とも

にリフレッシュできます。 

子ども対象の卓球教室（不定期）を開催し、交流を深め

ながら卓球の楽しさと技術を伝えています。 

柳沢おや２くらぶ 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

月1回の運営会議、祭りや行事にあ

わせて活動 

親子 ○○  

子どもたちの健全育成のため児童館行事に協力し地域

のお祭り等に参加して見守りネットワークを広げてい

ます。３つの自主サークル（親子サークル・和太鼓サー

クル・公園の花壇ボランティアサークル）が子どもと大

人一緒に活動しています。 

わらっこ（親子サークル） 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

市内公園 

月2回程度 
親子 ○○ 

親子で公園や児童館で自主保育活動をします。ゆっくり

散歩をしたり、親子で簡単な工作をしたり、一緒に絵本

を読んで子育てを仲間と一緒に楽しんでいます。主に未

就園児のお子さんが中心です。関心のある方は見学でき

ます。 

         

名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

太鼓クラブどんがらどんどん（和太

鼓サークル） 

090-1733-9887（五十嵐） 

ash9109i11kuma@gmail.com 

東伏見小学校 

毎月土•日曜日、祝日、2回～3回 

午前10時〜12時 

（地域の祭りに参加時、変動あり） 

親子 ○○ 
東伏見小学校の施設を借りて和太鼓の練習をしていま

す。幼児から大人まで和気あいあいと楽しく和太鼓に親

しみ、地域のお祭りで発表しています。一緒に和太鼓を

叩いてみませんか。随時見学、体験、入会受付けていま

す。 

はな2（はなはな） 

469-1067（佐藤） 

東伏見緑道公園、保谷柳沢児童館 

東伏見出前児童館 

花壇の状態に応じて随時活動 

親 ○○ 
東伏見緑道公園、東伏見公園の花壇の手入れを中心に幅

広い世代が一緒に活動しています。年 2 回の植え替え

や必要に応じて水やり、花柄摘み等しています。地域の

皆さんも楽しみにしている花壇です。お子さんを連れて

の参加も大歓迎です。 

西東京市文化芸術振興会 

ジュニア部 

080-4342-0499（権藤） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールなど 

不定期 

親子 ○○  

遊びがゲームなどに偏っている現代の子どもたちに豊

かな人間性を育んでもらうため、さまざまな文化体験を

提供します。 例）楽器体験、ミュージカル・ダンスワ

ークショップ、モデル体験など 

各各種種団団体体  問問合合せせ先先  

  

子子育育ててササーーククルル・・団団体体  
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◆公民館で活動している団体について 

各公民館 

◆西東京市で活動しているNPO法人等について 

西東京市市民協働推進センターゆめこらぼ  042-497-6950 

※※  ＮＮＰＰＯＯ法法人人ととはは、社会貢献活動を行う営利を目的としない団体で、特定非営利活動促進法に基づき法人

格を取得した「特定非営利活動法人」の一般的な総称です。「営利を目的としない」とは、利益を上げて

はいけないという意味ではなく、利益を団体の活動目的の達成のための費用に充てることをいいます。 

 

 

 

ここに掲載されている情報が全てではありません。このほかに公民館や社会福祉協議会などに

登録している団体などがあります。 

詳しい活動内容は、各団体の連絡先・代表者へ直接お問合せください。 
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090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

不定期 
親 ○○  

児童の健全育成のため、母親をはじめ地域住民の積極的

参加により発足した地域組織団体です。児童館行事への

協力やサークル活動、独自企画活動を行っています。

10人の会員で新たなサークルを作ることもできます。 

コーラス・ドルチェ 

090-7948-1428 

（木村） 

新町児童館 

毎週金曜日 

午前9時20分～11時55分 

親 ○○  

幅広い年齢層で楽しむ女声コーラス。練習の成果を毎年

市民文化祭で発表し、福祉施設への慰問なども積極的に

行います。また、児童館行事への協力や自主企画を通し

て子育て支援活動に取り組んでいます。メンバー随時募

集。 

新町卓球サークル 

shinmachitakkyu 

@gmail.com 

新町児童館 

毎週月曜日 

午前9時30分～11時45分 

親 ○○  

自分の体力に合わせて楽しめ、わずかな時間で心身とも

にリフレッシュできます。 

子ども対象の卓球教室（不定期）を開催し、交流を深め

ながら卓球の楽しさと技術を伝えています。 

柳沢おや２くらぶ 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18 

@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

月1回の運営会議、祭りや行事にあ

わせて活動 

親子 ○○  

子どもたちの健全育成のため児童館行事に協力し地域

のお祭り等に参加して見守りネットワークを広げてい

ます。３つの自主サークル（親子サークル・和太鼓サー

クル・公園の花壇ボランティアサークル）が子どもと大

人一緒に活動しています。 

わらっこ（親子サークル） 

090-5992-1380（小須田） 

ankoromochi.3-18 

@docomo.ne.jp 

保谷柳沢児童館、東伏見出前児童館 

市内公園 

月2回程度 
親子 ○○ 

親子で公園や児童館で自主保育活動をします。ゆっくり

散歩をしたり、親子で簡単な工作をしたり、一緒に絵本

を読んで子育てを仲間と一緒に楽しんでいます。主に未

就園児のお子さんが中心です。関心のある方は見学でき

ます。 
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主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

太鼓クラブどんがらどんどん 

（和太鼓サークル） 

090-1733-9887（五十嵐） 

ash9109i11kuma@gmail.com 

東伏見小学校 

毎月土•日曜日、祝日、2回～3回 

午前10時〜12時 

（地域の祭りに参加時、変動あり） 

親子 ○○ 
東伏見小学校の施設を借りて和太鼓の練習をしていま

す。幼児から大人まで和気あいあいと楽しく和太鼓に親

しみ、地域のお祭りで発表しています。一緒に和太鼓を

叩いてみませんか。随時見学、体験、入会受付けていま

す。 

はな2（はなはな） 

469-1067（佐藤） 

東伏見緑道公園、保谷柳沢児童館 

東伏見出前児童館 

花壇の状態に応じて随時活動 

親 ○○ 
東伏見緑道公園、東伏見公園の花壇の手入れを中心に幅

広い世代が一緒に活動しています。年 2 回の植え替え

や必要に応じて水やり、花柄摘み等しています。地域の

皆さんも楽しみにしている花壇です。お子さんを連れて

の参加も大歓迎です。 

西東京市文化芸術振興会 

ジュニア部 

080-4342-0499（権藤） 

タクトホームこもれびGRAFARE
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かな人間性を育んでもらうため、さまざまな文化体験を

提供します。 例）楽器体験、ミュージカル・ダンスワ

ークショップ、モデル体験など 

各各種種団団体体  問問合合せせ先先  

  

子子育育ててササーーククルル・・団団体体  
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

461-7030（上野山）

noriko0618u@gmail.com

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 
地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。お茶を飲みながら、情報交換やお友達作りに

利用してください。自由参加です。遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

妊娠中ま

たは６歳

以下の子

がいる家

庭

子ど

もと

参加

研修を受けた地域の先輩ママがご家庭を訪問する家庭

訪問型子育て支援。話をきいたり一緒に外出したりし

て、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

ホームスタートはイギリスで始まり、日本では110か

所の市町村で行われています。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@g-mail.ne.jp（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

423-9537（我妻）

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※祝日、8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 

地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。絵本の読み聞かせや、不定期で簡単工作やミ

ニコンサート、情報交換やお友達作りに利用してくださ

い。自由参加です。ぜひ遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

６歳以下

の子ども

がいる家

庭（産前家

庭を含む）

子ど

もと

参加

ホームスタートは５０年ほど前にイギリスで始まった

家庭訪問型の子育て支援です。日本全国では11５か所

以上の団体が行っています。研修を受けた地域の先輩マ

マがご家庭を訪問して話をきいたり一緒に外出したり

して、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@gmail.com（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日（児童館のお便りを確認）

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 

各地キャンプ場・山・川・公園など

活動本

パスレル保谷（

びGRAFARE

ひばりが丘児童センター

第１金曜日

午前10

１回２時間、全４回程

南町コミュニテ



46

名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

461-7030（上野山）

noriko0618u@gmail.com

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 
地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。お茶を飲みながら、情報交換やお友達作りに

利用してください。自由参加です。遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

妊娠中ま

たは６歳

以下の子

がいる家

庭

子ど

もと

参加

研修を受けた地域の先輩ママがご家庭を訪問する家庭

訪問型子育て支援。話をきいたり一緒に外出したりし

て、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

ホームスタートはイギリスで始まり、日本では110か

所の市町村で行われています。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@g-mail.ne.jp（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

生活クラブ子育て広場 

ぶらんこ西東京 

439-4777（青山） 

西東京市東町2-1-26  

サントール1D2 

月～金曜日 午前10時～午後３時 

０～3歳 

(未就園) 

の親子 

○○  

子どもと一緒に出かけられ、子育て中の仲間に出会えま

す。良質な木育おもちゃ、手作りおもちゃ、楽しい遊び

をたくさん用意しています。子育ての困り事や心配事は

スタッフにご相談ください。計測日・わらべうた・感触

遊び・季節の製作など企画しています。 

どんぐり少年団 

Dongurinishitokyo 

@gmail.com（萩原） 

市内の公民館・市民集会所 
小学生 

～ 

中学生 

――  

異年齢の地域子ども会です。子ども達がやってみたいこ

とのアイディアを持ち寄り、話し合い、それをまとめあ

げ、実行しています。大人や先生とは違った存在の指導

員のお兄さんやお姉さんの見守りの中で、子ども達はの

びのび個性を発揮して育っていきます！ 

ウエスト・ファン・ジュニア 

westfunjr.since2001 

@gmail.com（河野） 

ひばりが丘福祉会館 

月３回 金曜日 

午後６時～９時（クラス別） 

年中 

～ 

高校生 

――  

ジャズダンス、HIP HOP、テーマパークやミュージカ

ルで踊るようなショーダンスをやっています。２年に１

回、発表公演イベント等参加しています。ホームページ

をご覧ください。 

保谷ストロンガーズ 

090-1268-5666 

hoya.strongers.baseball 

@gmail.com（篠） 

保谷小学校、本町小学校グランド、 

近隣グランド等 

土・日曜日、祝日 

小学生 ○○  

地域の方々と保谷小学校、本町小学校、碧山小学校の子

どもたちが中心となり活動している1975年創立のチ

ームです。 

こもれび こども踊り教室 

090-4602-5125 

（実衛音(ミエネ)） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールリハーサル室 

月２回 日曜日 午前９時～正午 

４歳 

～ 

小学６年生 

○○  

学年ごとに分かれたクラスで（早番・遅番）お稽古しま

す。伝統文化を通して、繰り返し学ぶことの大切さ・お

行儀を身につけ「心」を育てます。発表会に向けて楽し

く厳しくワンチームとなって頑張ります。 

一般社団法人ぽろんのいえ 

425-2905 

https://poron.tokyo/ 

ぽろんのいえ（水曜・金曜） 
親子 

 

親 

○○ 
様々な感覚を統合する体験の親子で楽しむイベント、赤

ちゃんの発達が学べる赤ちゃんマッサージ、赤ちゃんの

オムツの話、親向け講座など開催。ふぁみりー会員向け

の野外活動・個別相談・発達れっすん・ぺあれんとれっ

すんなど、特別なニーズにも応えます。 

ボーイスカウト西東京第１団 

080-8886-8778 

nishitokyo.scout@gmail.com 

(丹治) 

市内の公民館、地区会館、 

いこいの森公園、小金井公園 

月2回（日曜日）程 

隊ごとに活動 

年長以上

男子 
○○ 

小学校1 年から25 歳までの青少年が年齢クラス（ビ

ーバー、カブ、ボーイ、ベンチャー、ローバー）に分か

れ、異年齢交流・野外活動を通して季節感を大事にした

様々な活動をしています。また年間を通して、近隣のガ

ールスカウトとの交流もあります。 

住吉ベアーズ 

hoyabuffalose@gmail.com 

住吉小学校校庭ほか市内グランド 

土･日･祝の8:40-13:00 

※第1･3･5日曜日は 

10:00-13:00 

年長 

～ 

小学生 

〇〇  

住吉小学校校庭を拠点に活動している学童軟式野球チ

ームです。一緒に野球をしてくれる仲間を大募集中で

す。体験・見学はいつでも大歓迎ですので、ぜひお気軽

にお越しください。チームの Instagram も是非ご覧く

ださい。＃住吉ベアーズ #西東京市 #野球しようぜ 

保谷バッファローズ 

090-8311-4140(久我) 

保谷第一小学校 

健康広場等近隣グランド 

土・日曜日、祝祭日 

小学生 〇〇  

保谷第一小学校の子どもたちを中心とする学童野球チ

ームです。現在は、東小学校をベースとする東フェニッ

クスとの合同チーム『西東京サンダース』として楽しく

野球をしています。 
詳細は、ホームページ、インスタグラムをご覧ください。 

ガールスカウト東京都第17団 

090-1405-0546（船橋） 

gs.tokyo.17＠gmail.com 

住吉会館ルピナス 活動室 

月 2～3回 

土曜日または日曜日 

年長 

～ 

高校生 

〇〇  

少女が自らの可能性を伸ばす為にキャンプ、野外活動、

ハイキング等様々な活動を通して考え、学び、そして、

楽しく多くの事を感じ、力をつけて行きます。 

西東京ツインズ（少年野球） 

https://www.n-twins.com/ 

谷戸第二小学校 他近隣グランド等 

土・日曜日・祝日 
小学生 〇〇  

谷戸第二小学校をはじめ、他約10校の小学校の子ども

たちが集まり活動しております。見学や体験も大歓迎で

す。ホームページの『お問い合わせ』フォームまたはイ

ンスタグラムよりお気軽にお問い合わせください。 

ヒッポファミリークラブ 

ひばりヶ丘 

nishitokyo.hippo＠gmail.com 

タクトホームこもれびGRAFARE 

ホール 毎週水曜日 夜 

コール田無 毎週金曜日 

ひばりが丘卓球クラブ 

毎週土曜日 夕方・夜 

親子 ○○  

赤ちゃんのように、勉強せずに、誰でも出来る多言語自

然習得の環境づくりをしています。世界のことばで歌っ

たり、遊んだり、各国とのホームステイ交流も楽しんで

います。多世代・多様性の中で、自然にことばも身につ

き、同時に広い視野も育ちます。 

 

 

 

地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、栄養バランスを考慮した食事を取りながら、相

互に交流を行う場を提供している団体です。開催内容は変更になる場合があります。最新の情報

は、各団体にお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。 

※開催日に電話が繋がらない場合があります。事前にご確認ください。 

子子どどもも食食堂堂  
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名名称称 

TTEELL・・連連絡絡先先 
主主なな活活動動場場所所・・日日時時 対対象象 

子子どどももをを 

連連れれてて…… 活活動動内内容容 

東京第一友の会 南沢方面

子どもグループ

minamisawa.kodomo

@gmail.com（豊久）

自由学園 しののめ茶寮

自由学園 みらいかん

不定期

午前10時～11時30分

親子 ○○ 

「大人も子どもも気持ちのよい毎日」を過ごすための工

夫を学びあっています。気持ちを整える読書の時間、食

事やおやつの実習も。友の会は「早寝早起き朝ごはん全

国協議会」のメンバーです。

西東京子育てコム

noriko.phn@icloud.com（田中）

市内近郊（不定）

不定期
親子 ○○ 

Facebookページ「西東京子育てコム」による子育て

中のママ向け講座情報発信。

西東京市母子寡婦福祉会

西東京市カトレア会

423-9537（我妻）

内容により異なります

主に日曜日・祝日

ひとり

親家庭

の親子

○○ 

自立支援としての研修会、泥まみれの農業体験や親睦を

深めるバスハイク等。心配・困り事など一人で悩んでい

る方は、同じ立場や市外の人達との交流の中で解決策が

聞けることもあり役立ちます。

杉の子会

461-3673（原）
各地キャンプ場・山・川・公園など

年６回

小学生

～

中学生

－－ 

活動を始めて49年たちました。高校生以上のボランテ

ィアリーダーが企画・運営しています。「自分の命は自

分で守る」を基本に、山・川・海・雪などの自然体験活

動を年６回実施し、この中で健全な子どもの育成を図り

ます。

ボーイスカウト西東京第２団

423-8689（小林）

http://www.bs-nishitokyo

2.com

活動本拠地：東伏見神社近く

土・日曜日

年長さん

以上
○○ 

男女ＯＫ

年長さん～大学生の各年代に合わせた活動をしていま

す。野外活動を中心にさまざまな技能、技術そして生き

る術を学びます。

NPO法人 ワーカーズ・

コレクティブ ちろりん村

https://npo-chirorinmura.

com/（望月）

パスレル保谷（タクトホームこもれ

びGRAFAREホール前）２階

市内公共施設 ほか

親子 ○○ 

親子で参加できるリトミックや子ども料理、お母さんの

リフレッシュに親子ひろば、子育て講座、食育イベント

など。出張保育や出張講座もあります。活動の詳細はホ

ームページをご覧ください。

ミトンの会

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１金曜日 ※祝日、8月を除く

午前10時30分～11時30分

親子 ○○ 

地域の子育て中の親子を対象に「おしゃべり会」を開い

ています。絵本の読み聞かせや、不定期で簡単工作やミ

ニコンサート、情報交換やお友達作りに利用してくださ

い。自由参加です。ぜひ遊びにきてね。

ホームスタート・西東京

https://npo-chirorinmura.

com/（吉田）

自宅

１回２時間、全４回程度

６歳以下

の子ども

がいる家

庭（産前家

庭を含む）

子ど

もと

参加

ホームスタートは５０年ほど前にイギリスで始まった

家庭訪問型の子育て支援です。日本全国では11５か所

以上の団体が行っています。研修を受けた地域の先輩マ

マがご家庭を訪問して話をきいたり一緒に外出したり

して、子育ての不安や孤立感を軽減します(利用は無料)。

絵本と語りの会

090-8102-7478（鶴巻）

谷戸公民館

不定期
親 ○○ 

谷戸・柳沢図書館にて、図書館主催のお話し会を毎月担

当しています。お話し会準備などが通常の活動です。

ぞうさん文庫

（南町コミュニティセンター文

庫部）

467-8322（横井）

南町コミュニティセンター

毎週金曜日 午後３時～５時
親子 ○○ 

絵本を中心に貸出を行っています。大人向けの本も用意

しています。クリスマスのお楽しみ会、夏休みの工作教

室も開催しています。毎月最終金曜日に開かれる「おは

なしおばさん」も好評です。

わらべうたと子どもの本

はとさん文庫

423-6110（服部）

服部宅（市内北町）※要 問合せ

①第２・４金曜日 午後２時～５時

北町コミュニティセンターほか ※要 問合せ

②第３金曜日 午後２時30分～３時30分

③第４月曜日 午後２時～４時

④第４月曜日 午前10時～

①②④親子

※①②は就園

児以降

③母親、保育

関係、一般

○○ 

①登録した方に児童書を中心とした貸出をします。開設

時間内に２回、おはなし会をします。夏と冬におたのし

み会をします。②年齢にあったわらべうたあそび

③地域でわらべうた指導する人の勉強会 ④０～３才

親子わらべうたあそび

ほうやおもちゃ図書館

houya.omocha.toshokan

@gmail.com（吉田）

ひばりが丘児童センター

第１日曜日（児童館のお便りを確認）

午前10時～11時45分

親子 ○○ 

地域の子どものあそび場です。障がいのある子も、おも

ちゃを通して一緒に楽しくあそび育っていけます。乳幼

児を子育て中の方ならどなたでもご利用になれます。

木のおもちゃや絵本を無料で貸出しています。

リトミックくらぶ

424-6944（小川）

ひばりが丘団地内南部地域センター

金曜日 午前10時
親子 ○○ 

幼稚園に入る前の子どもを対象に、親子でリトミック遊

びをしています。ピアノの音に合わせて歌ったり踊った

り、季節の製作や手遊びなど、体を動かしながら音楽に

ふれて、親子で楽しい時間を過ごしています。

こそだてフェスタ＠西東京実行委

員会

kosodatefes.24tokyo

@gmail.com（髙木）

市内

イベント開催は年１回、準備は月１

回程度

※Zoomによる打ち合わせを含む 

親 ○○ 

手をつなごう～みんなでこそだて～をテーマに、地域

ぐるみで乳幼児の子育てを応援する「こそだてフェス

タ＠西東京」（年１回開催）を主催。子育て関連団体

やママ・パパのサークルでの出展はもちろん、特技を

活かして個人で企画や運営に参加するメンバーもいま

す。地域の様々な人たちと「つながる」楽しさがいっ

ぱいです。 
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名名称称  

TTEELL・・連連絡絡先先  
主主なな活活動動場場所所・・日日時時  対対象象  

子子どどももをを  

連連れれてて……  活活動動内内容容  

生活クラブ子育て広場 

ぶらんこ西東京 

439-4777（青山） 

西東京市東町2-1-26  

サントール1D2 

月～金曜日 午前10時～午後３時 

０～3歳 

(未就園) 

の親子 

○○  

子どもと一緒に出かけられ、子育て中の仲間に出会えま

す。良質な木育おもちゃ、手作りおもちゃ、楽しい遊び

をたくさん用意しています。子育ての困り事や心配事は

スタッフにご相談ください。計測日・わらべうた・感触

遊び・季節の製作など企画しています。 

どんぐり少年団 

Dongurinishitokyo 

@gmail.com（萩原） 

市内の公民館・市民集会所 
小学生 

～ 

中学生 

――  

異年齢の地域子ども会です。子ども達がやってみたいこ

とのアイディアを持ち寄り、話し合い、それをまとめあ

げ、実行しています。大人や先生とは違った存在の指導

員のお兄さんやお姉さんの見守りの中で、子ども達はの

びのび個性を発揮して育っていきます！ 

ウエスト・ファン・ジュニア 

westfunjr.since2001 

@gmail.com（河野） 

ひばりが丘福祉会館 

月３回 金曜日 

午後６時～９時（クラス別） 

年中 

～ 

高校生 

――  

ジャズダンス、HIP HOP、テーマパークやミュージカ

ルで踊るようなショーダンスをやっています。２年に１

回、発表公演イベント等参加しています。ホームページ

をご覧ください。 

保谷ストロンガーズ 

090-1268-5666 

hoya.strongers.baseball 

@gmail.com（篠） 

保谷小学校、本町小学校グランド、 

近隣グランド等 

土・日曜日、祝日 

小学生 ○○  

地域の方々と保谷小学校、本町小学校、碧山小学校の子

どもたちが中心となり活動している1975年創立のチ

ームです。 

こもれび こども踊り教室 

090-4602-5125 

（実衛音(ミエネ)） 

タクトホームこもれびGRAFARE

ホールリハーサル室 

月２回 日曜日 午前９時～正午 

４歳 

～ 

小学６年生 

○○  

学年ごとに分かれたクラスで（早番・遅番）お稽古しま

す。伝統文化を通して、繰り返し学ぶことの大切さ・お

行儀を身につけ「心」を育てます。発表会に向けて楽し

く厳しくワンチームとなって頑張ります。 

一般社団法人ぽろんのいえ 

425-2905 

https://poron.tokyo/ 

ぽろんのいえ（水曜・金曜） 
親子 

 

親 

○○ 
様々な感覚を統合する体験の親子で楽しむイベント、赤

ちゃんの発達が学べる赤ちゃんマッサージ、赤ちゃんの

オムツの話、親向け講座など開催。ふぁみりー会員向け

の野外活動・個別相談・発達れっすん・ぺあれんとれっ

すんなど、特別なニーズにも応えます。 

ボーイスカウト西東京第１団 

080-8886-8778 

nishitokyo.scout@gmail.com 

(丹治) 

市内の公民館、地区会館、 

いこいの森公園、小金井公園 

月2回（日曜日）程 

隊ごとに活動 

年長以上

男子 
○○ 

小学校1 年から25 歳までの青少年が年齢クラス（ビ

ーバー、カブ、ボーイ、ベンチャー、ローバー）に分か

れ、異年齢交流・野外活動を通して季節感を大事にした

様々な活動をしています。また年間を通して、近隣のガ

ールスカウトとの交流もあります。 

住吉ベアーズ 

sumiyoshi.bears2023 

@gmail.com 

住吉小学校校庭ほか市内グランド 

土･日･祝の8:40-13:00 

※第1･3･5日曜日は 

10:00-13:00 

年長 

～ 

小学生 

〇〇  

住吉小学校校庭を拠点に活動している学童軟式野球チ

ームです。一緒に野球をしてくれる仲間を大募集中で

す。体験・見学はいつでも大歓迎ですので、ぜひお気軽

にお越しください。チームの Instagram も是非ご覧く

ださい。＃住吉ベアーズ #西東京市 #野球しようぜ 

保谷バッファローズ 

hoyabuffalose@gmail.com 

保谷第一小学校 

健康広場等近隣グランド 

土・日曜日、祝祭日 

小学生 〇〇  

保谷第一小学校の子どもたちを中心とする学童野球チ

ームです。現在は、東小学校をベースとする東フェニッ

クスとの合同チーム『西東京サンダース』として楽しく

野球をしています。 
詳細は、ホームページ、インスタグラムをご覧ください。 

ガールスカウト東京都第17団 

090-1405-0546（船橋） 

gs.tokyo.17＠gmail.com 

住吉会館ルピナス 活動室 

月 2～3回 

土曜日または日曜日 

年長 

～ 

高校生 

〇〇  

少女が自らの可能性を伸ばす為にキャンプ、野外活動、

ハイキング等様々な活動を通して考え、学び、そして、

楽しく多くの事を感じ、力をつけて行きます。 

西東京ツインズ（少年野球） 

https://www.n-twins.com/ 

谷戸第二小学校 他近隣グランド等 

土・日曜日・祝日 
小学生 〇〇  

谷戸第二小学校をはじめ、他約10校の小学校の子ども

たちが集まり活動しております。見学や体験も大歓迎で

す。ホームページの『お問い合わせ』フォームまたはイ

ンスタグラムよりお気軽にお問い合わせください。 

ヒッポファミリークラブ 

ひばりヶ丘 

nishitokyo.hippo＠gmail.com 

タクトホームこもれびGRAFARE 

ホール 毎週水曜日 夜 

コール田無 毎週金曜日 夜 

ひばりが丘卓球クラブ 

毎週土曜日 夕方・夜 

親子 ○○  

赤ちゃんのように、勉強せずに、誰でも出来る多言語自

然習得の環境づくりをしています。世界のことばで歌っ

たり、遊んだり、各国とのホームステイ交流も楽しんで

います。多世代・多様性の中で、自然にことばも身につ

き、同時に広い視野も育ちます。 

 

 

 

地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、栄養バランスを考慮した食事を取りながら、相

互に交流を行う場を提供している団体です。開催内容は変更になる場合があります。最新の情報

は、各団体にお問い合わせいただくか、市のホームページをご覧ください。 

※開催日に電話が繋がらない場合があります。事前にご確認ください。 

子子どどもも食食堂堂  
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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  

こどもカフェ「とんのいえ」 
第４木曜日 

午後３時30分～午後５時30分 

泉町４－３－21 

090-6112-1687 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷北町） 

第４土曜日 

午前11時～午後１時 

北町６－１－28 

042-439-0320 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ保谷駅前） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

東町３－５－２ 

042-438-5520 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ西東京泉町） 

第４土曜日 

午前11時～午後３時 

泉町２－14－13 

042-438-6130 

子ども食堂ぽっかぽか 
月１回不定期（平日夕食） 

午後６時～７時 

保谷苑デイサービスフロア 栄町３－６－２ 

042-423-5002 

こども食堂げんき 
第２日曜日、第４土曜日 

午前11時30分～午後２時 

富士町１－１－１ 

070-1273-0547 

「木・々」子ども食堂 

第４日曜日 

午前11時～午後１時 

※週２回夕食弁当配布も有 

コミュニティーレストラン木・  々 保谷町６－25－１ 

042-425-6800 

子ども食堂 おひさまキッチン 
月曜日～金曜日（平日） 

午後３時～８時 

保谷町４－11－26メトロウェストビルディング1階 

042-497-5070 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家西東京） 

第２土曜日 

午前11時30分～午後２時 

中町６－５－12 

042-425-8200 

浦野屋やきとんてるてる 

ひばりが丘店子ども食堂 

第３日曜日 

正午～午後２時 

浦野屋やきとんてるてるひばりが丘店 ひばりが丘北４－２－24 

042-439-4280 

こども食堂 ジョイフル 
第４金曜日  

午後５時～７時 

ひばりが丘北教会 ひばりが丘北４－３－13 

042-423-8377 

ＹＬこども食堂 

月曜日～土曜日 

午前11時～午後４時30分 

※配食も実施 

ＹＬひばりが丘書房 ひばりが丘北１－７－14 

042-439-3550 

ひばりが丘スープキッチン 

毎週水曜日 

午後６時～７時30分 

※事前予約制 

JASMIN Co-Works ひばりが丘１－４－27 

080-4608-3609 

こひつじ食堂 
第４土曜日  

午後０時30分～２時30分 

東京若枝教会 住吉町６－14－５ 

080-9393-8464 

放課後キッチン・ごろごろ 
第３木曜日 

午後４時～６時 

緑町３丁目アパート集会所 緑町３－８ 

090-9323-1835 

放課後キッチン・ごろごろ 

withヒバジバ食堂 

第１火曜日 

午後４時～８時 

ひばりが丘児童センター ひばりが丘３－１－25 

090-9323-1835 

こども食堂 陽気なキッチン 

毎月12日 

午後４時～７時30分 

※テイクアウトも可 

天理教田無分教会 緑町２－１－８ 

042-461-0363、090-1501-8005 

やぎさわ子ども食堂 

第２日曜日 

午後５時～６時30分 

※惣菜・食材等の配付 午後４時～５時 

西武柳沢キリスト教会 柳沢２－11－13 

042-458-0251 

わいわいクッキング 
第３土曜日 

午前10時30分～午後１時30分 

田無公民館 実習室 南町５－６－11 

080-3174-5771 

こども食堂 プネウマ 
第１日曜日  

午前11時30分～午後１時30分 

東伏見コミュニティセンター 東伏見５－10－22 

090-4078-7506 

こども・地域 あおぞら食堂 
第４土曜日 

午前11時30分～午後１時 

東京聖新会 向台町2－16－22 

042-468-5133 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ武蔵野） 

第４土曜日 

午前11時30分～午後３時 

新町５－14－14 

0422-50-8515 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家柳沢） 

第４土曜日 

正午～午後３時 

柳沢３－５－27 

042-460-8080 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家Ｓ東伏見） 

第２土曜日 

正午～午後２時 

東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

※事前予約制 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 

042-452-3692 

むさとく こども食堂 
月１回不定期 

午後６時～７時30分 

武蔵野徳洲会病院内１階売店前 向台町３－５－48 

042-465-0760 

子ども食堂 ゆいまーる 
毎週土曜日 

午前11時30分～午後３時30分 

大繁 田無町３－５－20  

070-4322-4059 

子ども食堂 しばくぼ～の 
第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 

第４土曜日 

正午～午後１時30分 

西原町５－３－12 

042-460-5503  
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042-423-8377 
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※配食も実施 

ＹＬひばりが丘書房 ひばりが丘北１－７－14 

042-439-3550 

ひばりが丘スープキッチン 

毎週水曜日 
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※事前予約制 
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午後０時30分～２時30分 

東京若枝教会 住吉町６－14－５ 
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放課後キッチン・ごろごろ 
第３木曜日 

午後４時～６時 

緑町３丁目アパート集会所 緑町３－８ 

090-9323-1835 

放課後キッチン・ごろごろ 

withヒバジバ食堂 

第１火曜日 

午後４時～８時 

ひばりが丘児童センター ひばりが丘３－１－25 

090-9323-1835 

こども食堂 陽気なキッチン 

毎月12日 

午後４時～７時30分 

※テイクアウトも可 

天理教田無分教会 緑町２－１－８ 

042-461-0363、090-1501-8005 

やぎさわ子ども食堂 
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西武柳沢キリスト教会 柳沢２－11－13 

042-458-0251 

わいわいクッキング 
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看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 
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子ども食堂 ゆいまーる 
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大繁 田無町３－５－20  
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第１土曜日 

正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 
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午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 
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こども食堂 陽気なキッチン 
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天理教田無分教会 緑町２－１－８ 
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東伏見４－４－25 

042-450-6601 

子ども食堂「ゆいな」 

※事前予約制 

第４土曜日 

午後１時～２時30分 

看護小規模多機能ゆいなの森地域交流室 南町５－１－15 
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大繁 田無町３－５－20  
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正午～午後２時 芝久保サロンしゃくなげ 芝久保町３－11－３ 

042-497-5180（社会福祉協議会） 
子ども食堂 飯もり山 

第３土曜日 

午後４時30分～６時30分 

ＳＯＭＰＯ流の子ども食堂 

（そんぽの家ひばりが丘） 
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８８．．そそのの他他  関関係係機機関関・・窓窓口口  
 

 

 

児童相談所は、子どもの健やかな成長を願って、共に考え、問題を解決していく専門相談機関

で、児童福祉法に基づいて設置されています。 

18歳未満の子どもに関することであれば、どなたでも相談できます。 

 

●こんな相談をお受けしています（相談は無料） 

しつけ、性格、行動、知的・身体発達、養育、非行、子ども達の悩み事、里親、虐待 

 

●こんな援助を行っています 

面接相談、施設入所、メンタルフレンドの派遣、愛の手帳の交付 

 

●相談方法（事前予約をおすすめします） 

相相談談時時間間    月月～～金金曜曜日日  午午前前９９時時  ～～  午午後後５５時時  

児童福祉司（ソーシャルワーカー）、児童心理司、医師などの専門スタッフが相談・援助にあ

たります（相談内容など秘密は厳守します）。 

 

 

    小小平平児児童童相相談談所所  小平市花小金井１－31－24 ３階   042-467-3711                        

 

 

 

 

  

重い障害などで長期療育を必要とするお子さんとそのご家族への相談などを行っています。 

 

    多多摩摩小小平平保保健健所所  小平市花小金井１－31－24   042-450-3111                        

 

         

花小金井駅 

 

東京都小平 
合同庁舎 

スーパー 
 

北口 

至府中 

 

至小平 

 

至青梅 

 

至清瀬 

 

至田無 

 

至新宿 

 

青梅街道 

小
金
井
街
道 

コン 
ビニ 

クリー 
ニング 塾 
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名名称称  日日時時  開開催催場場所所・・ＴＴＥＥＬＬ  
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042-425-6800 

子ども食堂 おひさまキッチン 
月曜日～金曜日（平日） 

午後３時～８時 
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◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 27 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  

 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  
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消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  

 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  
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施設等名称 記号
掲載

頁
施設等名称 記号

掲載

頁

●地域子育て支援センター

14

●図書館

39

40

すみよし １ ●公民館

けやき ２ 柳沢図書館
Ⅰ

やぎさわ ３ 柳沢公民館

なかまち ４ 中央図書館
Ⅱ

ひがし ５ 田無公民館

●子育てひろば

29

芝久保図書館
Ⅲ

のどか広場 (1) 芝久保公民館

ピッコロ広場 (2) 谷戸図書館
Ⅳ

●児童館・児童センター

33

34

35

谷戸公民館

田無児童館 ① ひばりが丘図書館 Ⅴ

北原児童館 ② ひばりが丘公民館 ⅴ

ひばりが丘児童センター ③ 保谷駅前図書館
Ⅵ

芝久保児童館 ④ 保谷駅前公民館

下保谷児童センター ⑤ ●多摩六都科学館 ★ 42

新町児童館 ⑥ ●子ども家庭支援センター のどか ◎ 29

中町児童館 ⑦ ●児童発達支援センターひいらぎ ◆ 30

ひばりが丘北児童センター ⑧ ●ショートステイ（預かり施設）

37西原北児童館 ⑨ 社会福祉法人セント・ジョセフ会
○

田無柳沢児童センター ⑩ 聖ヨゼフホーム

保谷柳沢児童館 ⑪ ●妊娠出産・子育てコンシェルジュ
◇ 32

●病児・病後児保育室

36

「いこいこ」

病児保育室「ありあ」 A ●子ども相談室 ほっとルーム ♪ 巻頭
32

病児保育室「えくぼ」 E

病後児保育室「ぱんだ」 P

※記号：次ページの地図上の記号です。施設等の場所を示しています。

※掲載頁：本誌に情報を掲載している場合、ページ数を記載しています。

● 地域子育て支援センター（記号：１～５）
保保育育園園のの中中ににああるるかからら…… 

０か月～就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。

・専任の保育士や保育園の栄養士・看護師がいるのでいつでも相談ができます。

・小さな赤ちゃんでも安心して遊べるお部屋があります。

・子育てのヒントがたくさん見つかります。 ※詳細は、HPをご覧ください。

子子どどもも・・子子育育ててママッッププ 

 

 

子育てに関する市の施設やサービス等の位置をマップにしました。各

施設等の詳細は、下表の「掲載頁」をご覧ください。

また、お子さんと保護者の方が一緒に遊ぶことができる場所につい

て、紹介文を掲載しています。他のお子さんと一緒に遊んだり、保護者

の方同士でお話しできます。

 50 

 
 
◆◆市市役役所所のの問問合合せせ先先 

内内容容  担担当当部部署署名名  電電話話番番号号  ペペーージジ  

 母母とと子子のの健健康康に関すること 健康課 保健係 042-438-4037 １～３ 

 医医療療費費助助成成、、児児童童手手当当に関すること 子育て支援課 手当助成係 042-460-9840 ４・５ 

 おお子子ささんんのの障障害害に関すること 障害福祉課 042-420-2805・2806 6 

 保保育育園園、、幼幼稚稚園園ななどどに関すること  幼児教育・保育課 042-460-9842 11～22 

 児児童童館館、、学学童童ククララブブに関すること 児童青少年課 042-460-9843 25・26・33～35 

 教教育育相相談談・・幼幼児児相相談談に関すること 教育支援課 相談係 042-420-2829 28 

 言言語語相相談談に関すること 教育支援課 042-420-2829 28 

 就就学学相相談談に関すること 学務課 学務係 042-420-2837 27 

 就就学学援援助助費費に関すること 学務課 学務係 042-420-2824 28 

 

◆◆市市がが実実施施ししてていいるる相相談談（（市市報報「「無無料料相相談談」」でで実実施施日日時時ななどどををおお知知ららせせししてていいまますす）） 
内内容容  日日時時（祝日・年末年始を除く）  問問合合せせ先先  

子子供供家家庭庭相相談談  （電話相談）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

土曜日   午前９時～正午、午後１時～４時 

 子ども家庭支援センター のどか 

 042-439-0081 

ひひととりり親親相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前９時～午後４時 

（田無第二庁舎） 

 子育て支援課 手当助成係 

 042-460-9840 

子子どどもも相相談談室室  ほほっっととルルーームム  

（子どもからの相談・子どもに関する相談）  

月～金曜日 午後２時～８時 

土曜日   午前１０時～午後４時 

相談専用電話 

0120-9109-77 

（子育て支援課 子ども相談係  

042-439-6645） 

教教育育相相談談談談・・幼幼児児相相談談  （要予約）  月～金曜日 午前９時～午後５時 
教育相談センター 

042-420-2830 

言言語語相相談談（要予約）  詳細は市報毎月１日号および市HPに掲載 
教育支援課 

042-420-2829 

消消費費生生活活相相談談  （要予約）  
月～金曜日 午前10時～正午 

午後１時～４時 

消費者センタ－ 

042-462-1100 

女女性性相相談談((悩悩みみななんんででもも相相談談))  （要予約）  

月・火曜日 午前10時～午後１時 

午後２時～４時 

水・金曜日 午前10時～正午、午後１時～４時 

木曜日   午前10時～正午 

午後１時～５時、午後６時～８時 

男女平等推進センター パリテ  

042-439-0075  

  
 

◆◆西西東東京京市市以以外外のの各各種種情情報報提提供供・・相相談談窓窓口口 
名名称称  ・・  TTEELL  内内      容容  日日      時時  

TTOOKKYYOO子子育育てて情情報報ササーービビスス  

・妊娠中や子育てに関する疑問 

・子どもにおこりやすい事故や応急手当に関する

情報提供 

365日 24時間  

インターネットによる情報提供 

子子供供のの健健康康相相談談室室（（小小児児救救急急相相談談））  

03-5285-8898 

※プッシュ回線の固定電話･携帯電話♯8000  

・小児救急相談 

・小児健康相談 

月～金曜日：午後６時～翌朝８時 

土・日・祝日、年末年始 

 ：午前8時～翌朝８時 

東東京京都都女女性性ののたためめのの健健康康ホホッットトラライインン 

03-5339-1155  

思春期から更年期までの女性のからだと心の相

談 

月～金曜日（元日除く） 

午前10時～午後４時 

警警視視庁庁ヤヤンンググ・・テテレレホホンン・・ココーーナナーー  

03-3580-4970  

非行やいじめなど、子ども自身や保護者からの相

談 
365日 24時間 

児児童童相相談談所所全全国国共共通通ダダイイヤヤルル  

189  
「児童虐待かも」と思ったときなどの通告・相談 365日 24時間 

問問合合せせ先先・・相相談談窓窓口口一一覧覧  
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施設等名称 記号
掲載

頁
施設等名称 記号

掲載

頁

●地域子育て支援センター

14

●図書館

39

40

すみよし １ ●公民館

けやき ２ 柳沢図書館
Ⅰ

やぎさわ ３ 柳沢公民館

なかまち ４ 中央図書館
Ⅱ

ひがし ５ 田無公民館

●子育てひろば

29

芝久保図書館
Ⅲ

のどか広場 (1) 芝久保公民館

ピッコロ広場 (2) 谷戸図書館
Ⅳ

●児童館・児童センター

33

34

35

谷戸公民館

田無児童館 ① ひばりが丘図書館 Ⅴ

北原児童館 ② ひばりが丘公民館 ⅴ

ひばりが丘児童センター ③ 保谷駅前図書館
Ⅵ

芝久保児童館 ④ 保谷駅前公民館

下保谷児童センター ⑤ ●多摩六都科学館 ★ 42

新町児童館 ⑥ ●子ども家庭支援センター のどか ◎ 29

中町児童館 ⑦ ●児童発達支援センターひいらぎ ◆ 30

ひばりが丘北児童センター ⑧ ●ショートステイ（預かり施設）

37西原北児童館 ⑨ 社会福祉法人セント・ジョセフ会
○

田無柳沢児童センター ⑩ 聖ヨゼフホーム

保谷柳沢児童館 ⑪ ●妊娠出産・子育てコンシェルジュ
◇ 31

●病児・病後児保育室

36

「いこいこ」

病児保育室「ありあ」 A ●子ども相談室 ほっとルーム ♪ 巻頭
32

病児保育室「えくぼ」 E

病後児保育室「ぱんだ」 P

※記号：次ページの地図上の記号です。施設等の場所を示しています。

※掲載頁：本誌に情報を掲載している場合、ページ数を記載しています。

● 地域子育て支援センター（記号：１～５）
保保育育園園のの中中ににああるるかからら…… 

０か月～就学前のお子さんと保護者の方が利用できます。

・専任の保育士や保育園の栄養士・看護師がいるのでいつでも相談ができます。

・小さな赤ちゃんでも安心して遊べるお部屋があります。

・子育てのヒントがたくさん見つかります。 ※詳細は、HPをご覧ください。

子子どどもも・・子子育育ててママッッププ 

 

 

子育てに関する市の施設やサービス等の位置をマップにしました。各

施設等の詳細は、下表の「掲載頁」をご覧ください。

また、お子さんと保護者の方が一緒に遊ぶことができる場所につい

て、紹介文を掲載しています。他のお子さんと一緒に遊んだり、保護者

の方同士でお話しできます。



52

● 子育てひろば（記号：(1)(2)）
（のどか広場・ピッコロ広場）

０～３歳の乳幼児と保護者が自由に

遊べる交交流流広広場場です。

すべり台・ハイハイトンネル等の遊具

があり、授乳室や食事室、幼児対応型ト

イレも設置されています。

●● 児童館・児童センター（記号：①～⑪）
主に乳幼児～高校生年代（０歳～18歳未満）を対象とし、年齢

の異なる子どもたちが一緒に遊び、さまざまな体験をしながら共

に育っていくことを目的とした“地域の遊び場”ともいえます。

乳幼児向けの事業やそのほか子育て支援事業があります。

●多摩六都科学館（記号：★）
おもいやりプラネタリウム
乳幼児をお連れの方や障がいのある方の

ための投影回（内容は一般番組）。8月を除

く月１回水曜日に開催

※詳細は、科学館HPをご覧ください。

キッズプラネタリウム
プラネタリウムデビューにおすすめのプ

ログラム。土・日・祝と春夏冬休みに投影



事務局 西東京市子育て支援部子育て支援課

所在地 〒１８８－８６６６

西東京市南町５－６－１３

電 話 ０４２－４６４－１３１１（代表）

内線 １１５２１・１１５２２

０４２－４６０－９８４１（直通）

（この冊子に掲載されているイラストは、無断転記・複製を禁ず）
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