
赤ちゃんグッズ紹介
おうちにそろえよう！

衣類

赤ちゃんグッズって何を準備したら良い？と悩むパパさんママさんに向けて、赤ちゃんグッズを写真付きでご紹介をします♪ 西東京市役所 健康課

肌着の種類

短肌着
お腹を覆うくらいの丈。
寝かせたまま着替えさせやすく、
生まれた直後から活躍します☆
生後３～６か月には卒業です。

長肌着
足先くらいまでの丈。
短肌着に重ねて着られます☆
足をバタバタさせるように
なるとはだけやすくなります。

コンビ肌着
前開きタイプ。
股がわかれていて、ズボンのようにも
なれます☆
足を動かしてもはだけにくいです♪
そのため、１～２か月ごろから使うこ
とが多いです☆

ロンパース
股のところをスナップで止められ
るので、動いてもお腹が出ません。
足をばたつかせる１か月以降から
歩くようになる２歳ころまで使え
ます☆

体温調節が未熟だったり汗をかきやすい赤ちゃん。
必ず肌着を着せてあげましょう



季節毎のお洋服（例）

春・秋

お部屋の温度に合わせて、厚着になりすぎないようにね！

短肌着＋２WAYオール

＋

夏 冬

＼赤ちゃんのお肌はデリケートなので
洗剤もお肌に優しいものが安心♪／

ベビー用洗濯洗剤

コンビ肌着 短肌着＋コンビ肌着（長肌着）＋２WAYオール

＋ ＋

＼寒い時はベストを着せる
と温かいね♪／

新生児の頃はドレスとして、
足の動きが活発になったら股下を
分けて着られる２WAYオール

基本スタイルは肌着＋ドレスオール。
お出かけするときは気温に合わせて
上着を着せたり、靴下を履かせよう！

１か月を過ぎたらコンビ肌着＋２WAYオールだけでも♪


