
寝具

ベビー用布団

ベビーベッド

ベビー専用の敷布団はベッドの有無にかかわらず用意しておくといいね！
赤ちゃんの背中に手を入れてみて、汗ばんでいるようなら掛物や衣類で調節しましょう♪

マットレス

防水シーツ

シーツ

バスタオル

バスタオル
（夏はこれだけでも）

毛布、ブランケット
（秋・冬）

【イメージ図】

マットレスや敷布団は柔らかすぎないものを
選びましょう！

汗やおしっこ、吐き戻しなどで汚れやすいので、
バスタオルを敷いてこまめに洗濯できると楽で
すよ♪


