
土 日

2 3

9 10

16 17

23 24

30 31

〈予約なし〉
室内　９:３０～１２：００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　午前　お休み
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３：３０～１４：３０

〈予約なし〉
室内　午前　お休み
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

春分の日

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

25 26 27 28 29

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　午前　お休み
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　午前　お休み
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

18 19 20 21 22

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

〈予約なし〉
室内　午前　お休み
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
お休み

11 12 13 14 15

〈予約なし〉
室内　９:３０～１３:００
　　　１４:３０～１６:３０
園庭　９:３０～１６：３０

〈要予約〉
１３:３０～１４:３０

4 5 6 7 8

月 火 水 木 金

1

3月のカレンダー
カレンダーに記載されている時間をご利用ください。

ひろばは、行事や園の都合により、ご利用になれない時間帯もあります。

・行事のある日に マークがついています。

・行事は申し込みが必要です。

・詳細は次ページをご覧ください。

・「※」の日はひろばの開放時間が違います。

・ランチタイムを行っている日には

マークが ついています。

＊体調にいつもと違う様子がある場合やお子さんが通って

いる施設等で感染症が流行している場合は、ひろばの利用

はご遠慮ください。

＊予防接種を受けた後は、体調の変化に気を付けましょう。

＊予定は、感染症の流行や天候などやむを得ない事情により

予告なく変更または中止になることがあります。

あらかじめご了承ください。

＊コーディネーターが不在の時間帯もあります。

11:45～13:00はお子さんと食事ができます。

食べ残しや容器などゴミは捨てられませんので、

お持ち帰りください。

利用の方が多い場合は、交替で食べていただく

こともあります。

ランチタイムについて

地域子育て支援センター「すみよし」(西東京市立すみよし保育園内)

住所：西東京市住吉町3-14-14

利用（お問い合わせ・予約受付）時間：

月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く） 9：30～16：30

電話番号：042-421-8146

対象：0か月から就学前のお子さんと保護者、妊婦さんとご家族（これから赤ちゃんを迎える方）

おじいちゃんおばあちゃんもお孫さんと一緒に利用できます。

ホームページでもご覧になれます。

※



〇申し込みが多い時は、未就園児を優先とさせていただきます。

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ

の
つ
ど
い

お
も
ち
ゃ
作
り

保
育
園
見
学

３月２５日（月）
１３：３０～１４：３０

センター「すみよし」
（すみよし保育園内）

妊婦さんと
ご家族

（これから赤ちゃん
を迎える方）

６名
先着順

市内在住

・簡単な赤ちゃんの
　おもちゃ作りと
　情報交換
・あそび場や保育園
　の紹介

★
２月２６日（月）～

講
座

す
こ
や
か

タ
イ
ム

３月８日（金）
１１：００～１１：３０

センター「すみよし」
（すみよし保育園内）

未就学児と
保護者

10組
先着順

市内在住

看護師より
・「耳の話」に
ついて
・個別相談

★
２月２６日（月）～

離
乳
食

講
習
会

３月１２日（火）
１０：４５～１２：００

センター「すみよし」
（すみよし保育園内）

４か月～６か月の
お子さんの保護者
（初めての子育て

の方優先）

４組
先着順

市内在住

栄養士より
・離乳食の流れに
 沿って説明
 実演（一部）
・個別相談

★
２月２９日（木）～
　３月８日（金）

センター「すみよし」
（すみよし保育園内）

７組
先着順

市内在住

★
２月２６日（月）～

9
か
月
か
ら
の

つ
ど
い

①３月８日（金）
②３月２６日（火）
９：５０～１０：５０

センター「すみよし」
（すみよし保育園内）

9か月～1歳3か月
までのお子さんと

保護者

６組
先着順

市内在住
・ふれあい遊び
・シアター
・手遊び
・体操

★
２月２６日（月）～

３月１４日（木）
１０：３０～１１：００

共催：北原児童館

北原児童館
体育室

つどい名
わんわんちゃん

15組
先着順

市内在住

３月１日（金）～
北原児童館
042‐461-2156
＊児童館でも直接
　申し込めます。

行事 日時 会場 対象 定員 内容 申込

つ
ど
い

赤
ち
ゃ
ん
の
つ
ど
い

３月５日（火）
１０：００～１１：００

北原児童館
集会室

0か月～8か月頃
のお子さんと

保護者

６組
先着順

市内在住

・保護者同士
　のおしゃべり
　タイム

・ふれあい遊び

★２月２６日（月）～
※申し込み開始日が
通常と異なります。

３月１１日（月）
１３:３０～１４：３０

谷戸公民館
保育室

７組
先着順

市内在住

★
２月２６日（月）～

３月１３日（水）
１０：００～１１：００
共催：センター「ひがし」
　　　  ひばりが丘北
　　　　児童センター

ひばりが丘北
児童センター

ホール

８組
先着順

市内在住

２月２６日（月）～
センター「ひがし」
042‐421‐9913

①３月１５日（金）
②３月２７日（水）
１０：００～１１：００

〇全ての行事について申し込みが必要です。詳細は下記をご覧ください。

各行事の詳細について　（要予約）受付：月曜日から金曜日９：３０～１６：３０（祝日・年末年始を除く）
★印の申し込み先は、センター「すみよし」０４２－４２１－８１４６です。

※１ 北原児童館の開館時間は日曜日・祝日を除く９：１５～１８：００です。開館時間内にお申し込みください。

お誕生日のお子さんは、手形を押したカードをプレゼントいたします。

ご希望の方は事前にお知らせください。当日の場合は対応できないこともあります。


