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２月・３月で食べられる「めぐみちゃんメニュー」を裏面でご紹介！
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◆2月から3月に食べられるメニュー◆
※掲載しているメニューは、農産物の生産・収穫状況により

い ご い 。 ご ください。
※営業時間等の詳細はＨＰをご覧ください。

http://farm-nishitokyo-city.jp
＜お問い合せ先＞

めぐみちゃんメニュー事務局（委託業者：㈱マインドシェア）
TEL：03-6823-1234（受付時間 １ 時 １ 時）
FAX：03-5232-0586
MAIL：megumichanmenu@mindshare.co.jp

＜主催＞
東京市 生活文化スポーツ部産業振興課

右：『” 地 ” 野菜のお らだ 』
南町・ 倉 次 さんのルッコラ・マスタードグリーン・スイスチャード使用！

左：『季節のお野菜のセイロ蒸し』
向台町・田倉寿治さんと南町・ 倉 次 さんの季節の野菜を使用！

中：『こだわり季節野菜9品目の沖縄天然塩炒め』
南町・ さんの季節の野菜使用！

墨花居（ぼっかきょ）
田無町4-24-1 K-houseⅢ 1F／TEL：042-451-8852

TRATTORIA・EN（ﾄﾗｯﾄﾘｱ ･ｴﾝ）
田無町3-9-4 第5ルミエール１F／TEL:042-439-5463

左：『ハーブティー』
南町・ 倉 次 さんのレモングラス・レモンバーム・ミント使用！

右：『3種ミントのモヒート』※お酒です
南町・ 倉 次 さんの
アップルミント・パイナップルミント・オレンジミントを使用！

健蔵
南町4-4-2 プリンスプラザ1階5号
TEL:042-451-5808

『 』
向台町・田倉寿治さんと芝久保町・ さんの
季節の野菜使用！

PIZZERIA・EN（ﾋﾟｯﾂｪﾘｱ･ｴﾝ）
東町3-13-19 ソレイユ保谷2D-1B
TEL:042-439-9173

『自家製ソーセージ
ニイクラ ームの っ 』
東 南町・ 倉 次 さんの

ローズマリー・ローリエ・タイム・セージ・フェンネルを使用！

たべものや翔
町1-3-14 ISハイツ１F

TEL:042-464-7118

『日替わり弁当』
向台町・田倉寿治さんと芝久保町・ さんの
季節の野菜使用！

菓子工房KIQCH（ｷｸﾁ）
東町3-11-2 グランドハイム保谷１F
TEL:042-425-3818

左：『シュークリーム』
り ・ さんの ( ）使用！

右：『 東京市産 のク キー』
り ・ さんの ( ）使用！

吉之助（きちのすけ）
り 4-1-6 １F

TEL:042-423-6760

『 東京市産 野菜のバーニャ 』
向台町・圡方園さんの季節の野菜使用！

チノス
谷 町3-23-18 源庵ビル１F
TEL:042-423-1571

『ブートジョロキアハバネロワンタン麺』
（ワンタンのみもあります）

・野 さんの ートジ ロキア・ハバネロ使用！

溶岩窯のパン工房 グラスハープ
田無町7-3-32 並木パレス１F
TEL：042-467-7800

『地元キャベツたっぷり！
ン ィ チ・ パン』

芝久保町・浜野祐次さん、喜美江さんのキャベツ使用！


