
5　からだ・セクシュアリティ

タイトル 著者名 出版社 出版年

5 1 試験管の中の女
リタ・アルディッティ他編
ヤンソン由美子訳

(株）共同通信社 1986年

5 1 のびのび更年期
サジャ　グリーンウッド著
加地永都子＆根岸悦子訳

径書房 1988年

5 1
女のからだ
　－性と愛の真実－

ボストン「女の健康の本」集団
秋山洋子、桑原和代、
山田美津子訳編

合同出版 1989年

5 1 反逆の女のロマン 瀬戸内寂聴編 (株)講談社 1989年

5 1 アブナイ生殖革命 グループ・女の人権と性 (株）有斐閣 1989年

5 1 女は四十歳からもう一度生きる 沖藤典子 (株）海竜社 1991年
5 1 こんにちは！性教育 北沢杏子 アーニ出版 1992年
5 1 からだノート 中山千夏 (株）文芸春秋 1992年

5 1 男のセクシュアリティを探る 村瀬春樹・村瀬幸浩 東研出版 1994年

5 1 更年期を生き生きと 丸本百合子 (株)時事通信社 1995年

5 1 こころのおもむくままに
スザンナ・タマーロ著
泉典子訳

(株）草思社 1995年

5 1
更年期障害ーこれで安心ー
　新しい治療と生活ガイド

堀口雅子 （株）小学館 1997年

5 1
セックス　性　世界観
　－新しい関係性を探る

伊田広行編著 (株）法律文化社 1997年

5 1 性とスーツ
アン・ホランダー
中野香織訳

白水社 1997年

5 1 男たちの更年期クライシス 宮　淑子 ＮＨＫ出版 1997年
5 1 成熟と老い 安井信子、沢山美果子 世界思想社 1998年

5 1
別冊宝島
　カラダの不思議を愉しむ本！

宝島 （株）宝島社 1998年

5 1 自己という課題 北田耕也 学文社 1999年

5 1
幸年期
　－人生後半勝負どき

樋口恵子 (株）実業之日本社1999年

5 1 ｢男の更年期」は人生リニューアルの時 宮西ナオ子 (株）三修社 2000年

5 1 からだを感じよう 丸本百合子 クレヨンハウス 2002年

5 1 生活習慣病をやっつけろ！ 武田薬品工業(株）2002年

5 1 セックスボランティア 河合香織 新潮社 2004年

5 1 セックスエリート 酒井あゆみ 幻冬舎 2005年

5 1
快楽
　－更年期からの性を生きる

工藤美代子 中央公論社 2006年

5 1 からだを読む 養老孟司 (株）筑摩書房 2006年

5 1 生きていく意味 橋爪志津乃 文芸社 2007年

5 1
診たて違いの心の病
  実は栄養欠損だった！

新宿溝口クリニック院長
　溝口　徹

第三文明社 2006年

5
癒しのセクシー・トリップ
私は車椅子の私が好き

安積遊歩 太郎次郎社 1993年

5 おんなのからだと健康の本 佐々木静子 はまの出版 1998年

5
続・いま＜生きる底力＞を子どもたち
に
－性教育バッシングに物申す－

河野美代子 十月舎 2008年

5
タッチハンガー
がんばり続けてなお、満たされないあなた
へ

三砂ちづる マガジンハウス 2009年

5 1‐1
性の幸せガイド
若者たちのリアルストーリー

関口久志 エイデル研究所 2009年

5 1‐2
性の幸せガイド
若者たちのリアルストーリー

関口久志 エイデル研究所 2009年
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5　からだ・セクシュアリティ

5
アメリカの禁欲主義教育と日本の性問
題

(社）日本家族計画協会
(財）家族計画国際協力財団

NPO法人ぷれいす東京
”人間と性”教育研究協議会

エイデル研究所 2003年

5 すとーりぁＳＥＸ　Vol.3
HIVと人権・情報センター編
松永雅子画 解放出版社 2012年

5 セクシュアリティの心理学 小倉千加子 有斐閣選書 2001年

5
マンガでわかるオトコの子の「性」
思春期男子へ13のレッスン

村瀬幸浩（監修）
染矢明日香（著）みすこそ（マン
ガ）

合同出版 2015年

5
LGBTってなんだろう？
からだの性・こころの性・好きにな
る性

薬師実芳・笹原千奈未他
２名

合同出版 2014年

5
LGBTのBです
～意外とやさしい社会でした～

きゅうり 総合科学出版 2017年

5
SC　知ってる？LGBTの友達　マン
ガ　レインボーKids

手丸かのこ/マンガ　金子
由美子/解説・監修

子供の未来社 2017年

5
オレは絶対にワタシじゃない　　トラ
ンスジェンダー逆襲の記

遠藤まめた はるか書房 2018年

5
先生と親のためのLGBTガイド　も
しあなたがカミングアウトされたな

遠藤まめた 合同出版 2016年

5 わたしが女の子を好きになった日 竹内佐千子 竹書房 2015年

5
LGBTヒストリーブック　絶対にあき
らめなかった人々の100年の闘い

ジェローム・ポーレン、北
丸雄二

ｻｳｻﾞﾝﾌﾞｯｸｽ社 2019年

5 総務部長はトランスジェンダー 岡部　鈴 (株）文芸春秋 2018年

5 あっ！そうなんだ！性と生
浅井春夫、安達倭雅子、北山ひ
と美、中野久恵、星野恵 エイデル研究所 2014年
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