
 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住吉会館ルピナスの１階、男女平等推進センターパリテの図書コーナーでは、男女平等参画・人権・家族・心理・ 

絵本・児童書等を中心に 2200 冊以上の図書・雑誌・DVD を貸出ししています。ゆっくり閲覧できるスペースがあり、

お子様と一緒に本を選ぶこともできます。 

ワンオペ育児 わかってほしい 

休めない日常 

藤田結子著 

毎日新聞出版／2017年 

分類 1（子育て） 

 

 

女の子が生きていくときに、 

覚えていてほしいこと 

西原理恵子著 

角川書店／2017年 

分類 1（子育て） 

 

 

くたびれない離婚 

じっと我慢したまま、もう何年ですか？ 

吉成安友 

ワニブックス／2016年 

分類 2（夫婦・離婚） 

 

愛を言い訳にする人たち 

DV加害男性 700人の告白 

山口のり子著 

梨の木舎／2016年 

分類 12（DV・性暴力） 

会社・仕事・人間関係が 

「もうイヤだ！」と思ったときに読む本 

齊藤茂太著 

あさ出版／2016年 

分類 14（心理） 

明日も、ｱスペルガーで生きていく 

 国実マヤコ著、 

西脇俊二医療監修 

ワニブックス／2017 

分類 16（精神保健・医療） 

 

 

 

 

母がしんどい 

田房永子著 

KADOKAWA 

2012年 

分類４（家族・親子） 

 

マンガでわかる男性学 

ジェンダーレス時代を生きるために 

水島新太郎マンガ・文 

行路社／2016 

分類 8（女性学・男性学） 

 

 

 

※図書等を借りる際は、健康保険証や運転免許証など本人確認できる書類をお持ち下さい。貸出し期間は 1 ヵ月です。 
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ルピナスさん－小さなおばあさんのお話－ 

バーバラ・クーニー作 

かけがわやすこ訳 

ほるぷ出版／1987年 

分類 21-a (絵本） 

いじめのある世界に生きる君たちへーいじめ

られっ子だった精神科医の贈る言葉― 

中井久夫著 

中央公論社／2016年 

分類 21-ｃ（児童向け人文） 

かんぺきな人なんていない 

マーリー・マトソン作、日当陽子訳 

フレーベル館／2009年 

分類 21-b（児童書） 

被災ママ 812人が作った 

子連れ防災手帖 

つながる com編 

KADOKAWA／2012年 

分類 15（社会・災害） 

 

防災かあさん  

みんなの防災部編 

羽鳥書店 

2015年 

分類 15（社会・災害） 

 

クロワッサン特別編集  

女性目線で備える防災 BOOK 

マガジンハウス編集部 

マガジンハウス／2017 年 

分類 15（社会・災害） 

人はなぜ逃げおくれるのか 

―災害の心理学― 

広瀬弘忠著 

集英社新書／2004 年 

分類 15（社会・災害） 

漫画 君たちはどう生きるか 

吉野源三郎著、羽賀翔一漫画 

マガジンハウス 

2016年 

分類 7（学術・思想） 

タンタンタンゴはパパふたり 

ジャスティン・リチャードソン＆ピーター・ 

パーネル文、ヘンリー・コール絵 

尾辻かな子、前田和夫訳 

ポット出版／2008年 

分類 21-a (絵本） 

ぼくのママはうんてんし 

おおともやすお作 

福音館書店 

2012年 

分類 21-a（絵本） 
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