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　　夜間診療機関のご案内をしています　�０４２４－６３－１１００

　
 

　

簡
単
に
で
き
る
離
乳
食（
中
期
・

後
期
食
）
の
お
話
と
試
食
会
を
行

い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き  
2
月　

日
（
水
）
午
後

27

1
時　

分
〜
3
時

30

▽
と
こ
ろ　

田
無
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
対
象
月
齢　

６
〜
８
か
月
児

▽
定
員　
　

組
20

▽
申
込　

は
が
き
に
住
所
・
氏
名

（
親
と
子
、
ふ
り
が
な
）・
乳
児
の

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

2
月　

日
（
水
）（
消
印
有
効
）
ま

13

で
に
〒　

―　

保
谷
保
健
福
祉
総

202

8555

合
セ
ン
タ
ー
健
康
推
進
課
「
離
乳

食
講
習
会
」
係
へ

◆
健
康
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

）
2367

２月の健康・栄養相談

対象・内容場 所日 時

　医師による相談
　市民の方ならどなたでも　　

田無庁舎２階
市民相談室

２０日（水）午後１時３０分～３時
    健　　康
  よろず相談

　眼科　医師による相談
　定員５人（申し込み順）
　電話予約制

保谷保健福祉
総合センター

２７日（水）
午後１時３０分～２時３０分      

   医師による
 　健康相談 　一般内科・整形外科　医師による相談

　定員５人（申し込み順）
　電話予約制

田無総合   
福祉センター

２８日（木）
午後１時３０分～２時３０分      

　栄養士による相談
　定員５人（申し込み順）
　電話予約制

保谷保健福祉
総合センター

２５日（月）
午後１時～３時３０分      

    栄養相談

◆健康推進課　（�内線２３６５～２３６７）

医療機関（所在地・電話番号）

黒川歯科医院
（南町５～５～１３　ＩＢＳビル２Ｆ
 ������������ �６３－２７４５）２月

３日 あかね歯科医院
（ひばりが丘１～８～２７ �� �２２－１９６７）
岩田歯科医院
（向台町６～１６～４ ���� �６５－４５０７）

10日
松尾歯科医院
（柳沢３～２～５ ����� �６１－８７１１）
神田歯科医院
（緑町３～５～　３０ ���� �６６－３２３４）

11日
藤井歯科医院
（保谷町１～８～１３ ���� �６７－５９３３）
長谷川歯科診療所
（田無町２～１５～１２ ���� �６２－６６２２）

17日
鎌田歯科医院
（ひばりが丘北３～７～８ � �２３－２５２６）
新倉歯科医院
（芝久保町１～７～１１ ��� �６７－３３６１）

24日
平野歯科医院
（富士町４～１７～９千正ビル  �６３－２３０２）

受付時間…午前１０時～午後４時

医療機関（所在地・電話番号）   

田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）２月

３日 ひばりケ丘クリニック
（谷戸町２～１５～１１高野ビル１階
 ������������ �２２－２９５９）
佐々総合病院　
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）

１0日
石田クリニック
（谷戸町１～２３～１３ ���� �２１－９９０５）
西東京中央総合病院
（芝久保町２～４～１９ ��� �６４－１５１１）

１1日
はしもとクリニック
（谷戸町３～２３～１７ ���� �２５－３５８８）
田無病院
（緑町３～６～１ ����� �６１－２６８２）

１7日
小野医院
（田無町１～５～５ ���� �６１－００６１）
佐々総合病院
（田無町４～２４～１５ ���� �６１－１５３５）

２4日
指田医院
（田無町４～２～１１ ���� �６１－１１２８）
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上記の休日の全ての日に診療を行っています。

診療時間…午前10時～正午、午後１時～４時、
　　　　　５時～９時　
場所…保谷保健福祉総合センター２階
　　（中町１～５～１  � 64－1311 内線 

　

各各
種種
職職
人
さ
ん
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

人
さ
ん
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
斡
旋
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
、
住
宅
増
改
築
や
修

繕
、
畳
、
植
木
、
塗
装
、
屋
根
な
ど
、
信
頼
で
き
る
市
内
の
各
種
職
人

さ
ん
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

　

あ
っ
せ
ん
を
受
け
た
後
は
、
直
接
当
事
者
間
で
工
事
の
内
容
・
費
用

な
ど
を
打
ち
合
わ
せ
し
た
う
え
で
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
・
問
合
せ　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

分
30

　

ま
た
、
住
宅
増
改
築
相
談
を
毎
月
第
１
金
曜
日
（
休
日
に
当
た
る
と

き
は
翌
週
）
午
後
１
時　

分
〜
４
時
、
田
無
庁
舎
２
階
、
保
谷
庁
舎
１

３０

階
の
両
庁
舎
ロ
ビ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

◆
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（�
　

・
４
１
４
１
）

25
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　国民健康保険に加入している方へ

のサービス

として、健康

相談を実施

します。保健

師が、日ごろ

の健康管理

等のご相談

に応じます。気軽にお越しください。

▽とき２月12日（火）～14日（木）

午前10時～午後３時（正午～午後１

時を除く）

▽ところ　保谷庁舎１階ロビー

◆保険年金課（�田 �内線1471・1472、

�保 �内線2135）

こ
と
ば
の
遅
れ
が
気
に
な
る

子
ど
も
の
発
達
相
談
会

　

ほ
か
の
子
ど
も
は
話
が
で
き
る
の
に
、

う
ち
の
子
は
ま
だ
し
ゃ
べ
ら
な
い
、
こ
と

ば
が
出
な
い
等
、
悩
ん
で
い
る
方
、
専
門

医
に
相
談
し
た
い
方
は
、
気
軽
に
お
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
と
き　

２
月　

日
（
水
）
午
前
９
時　

１３

30

分
〜
正
午
（
予
約
制
）

▽
と
こ
ろ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー

ひ
い
ら
ぎ

▽
相
談
員　

石
崎
朝
世
先
生
（
小
児
科

医
）

▽
申
込
・
問
合
せ　

こ
ど
も
の
発
達
セ
ン

タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

◆
こ
ど
も
の
発
達
セ
ン
タ
ー
ひ
い
ら
ぎ

（�
　

・
９
８
９
７
）

２2

　

お
子
さ
ん
が
、
う
ま
く
し
ゃ
べ
れ
な

い
、
こ
と
ば
が
は
っ
き
り
出
な
い
等
、

こ
と
ば
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
方
の
た

め
に
、
言
語
訓
練
・
言
語
相
談
の
機
会

を
設
け
ま
し
た
。

▽
と
き　

３
月
６
日
（
水
）
午
後
１
時

〜
５
時
（
１
人　

分
程
度
）

２０

▽
と
こ
ろ　

教
育
相
談
課
（
保
谷
庁
舎

４
階
）

▽
対
象　

５
歳
〜　

歳
く
ら
い

１２

▽
相
談
・
指
導　

長
浜
ヒ
サ
先
生
（
言

語
訓
練
士
）

▽
申
込　

２
月　

日
（
金
）
ま
で
に
、

１５

電
話
で
教
育
相
談
課
に
予
約

◆
教
育
相
談
課
（
○保
 
�
　

・
４
９
７
２
）

2５

　

平
成　

年
度
に
採
用
す
る
嘱
託
員
の
募
集
を
次
の

14

と
お
り
行
い
ま
す
。

▽
職
種
お
よ
び
採
用
人
数

○
一
般
事
務    
若
干
名

○
保
育
園
･
児
童
館
･
学
童
ク
ラ
ブ   　

人
程
度

３０

▽
応
募
資
格

年
齢
…
昭
和　

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

16

資
格
…
保
育
園
･
児
童
館
･
学
童
ク
ラ
ブ

①
保
育
士
（
保
母
）
の
資
格
を
有
す
る
方

②
幼
･
小
･
中
･
高
校
教
諭
免
許
を
有
す
る
方

③
厚
生
大
臣
の
指
定
す
る
児
童
福
祉
施
設
の
職
員
を

養
成
す
る
養
成
施
設
ま
た
は
社
会
福
祉
主
事
を
養
成

す
る
養
成
機
関
を
卒
業
し
た
方

④
学
校
教
育
法
の
規
定
に
よ
る
大
学
に
お
い
て
心
理

学
、
教
育
学
、
社
会
学
（
社
会
福
祉
学
を
含
む
）、
児

童
学
、
芸
術
学
、
文
化
学
、
体
育
学
を
専
修
す
る
学

科
ま
た
は
こ
れ
ら
に
相
当
す
る
課
程
を
修
め
て
卒
業

し
た
方

※
保
育
園
へ
の
採
用
は
、
保
育
士
（
保
母
）
の
資
格

を
有
す
る
方
の
み
と
な
り
ま
す
。

▽
選
考
方
法

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
試
験

▽
面
接
試
験
日

２
月　

日
（
土
）

23

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は　

日
（
日
）
も
実
施
し
ま

24

す
。

▽
要
綱
の
交
付

２
月
１
日
（
金
）
〜　

日
（
金
）  
田
無
庁
舎
５
階　

15

職
員
課

▽
申
込
お
よ
び
受
付
期
間

提
出
書
類
（
要
綱
参
照
）
を
そ
ろ
え
て
２
月　

日
（
木
）

14

ま
た
は　

日
（
金
）
の
い
ず
れ
か
に
、
田
無
庁
舎
５

15

階
職
員
課
へ
（
代
理
も
可
）

▽
報
酬
お
よ
び
勤
務
条
件
等

ア　

原
則
と
し
て
週　

時
間
以
内
の
勤
務
、
有
給
休

30

暇
お
よ
び
社
会
保
険
等
あ
り

イ　

勤
務
地  

○
一
般
事
務
…
市
内
小
中
学
校
等

○
保
育
所
保
育
嘱
託
員
…
市
内
保
育
園

○
学
童
ク
ラ
ブ
指
導
嘱
託
員
…
市
内
学
童
ク
ラ
ブ

○
児
童
館
指
導
嘱
託
員
…
市
内
児
童
館

ウ　

報
酬

募
集
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
雇
用
期
間

４
月
１
日
か
ら
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
の
１
年
間

15

31

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
綱
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ま

た
は
直
接
、
職
員
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
職
員
課
（
�田
 
�
内
線　

）
1242
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診療時間
◆病院…午前９時～午後10時
◆医院…午前９時～午後５時
◆西東京市休日診療所（保谷保健福祉総
合センター２階）…午前10時～正午、午
後１時～４時、午後５時～９時

健

康

健　
　

康

離

乳

食

講

座

離

乳

食

講

座

２２月月のの��������

２２月月のの������������

こ
と
ば
の
発
達
に
心
配
の
あ
る

お
子
さ
ん
の
言
語
訓
練
・
相
談


