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「広報西東京」は、古紙混入率90％の再生紙を利用しています
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公
民
館
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
い
ろ

い
ろ
な
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
企
画
さ
れ

て
い
る
講
座
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
子
ど
も
い
ろ
い
ろ
体
験

「
皆
で
楽
し
く
ち
ら
し
ず
し
」（
住
吉
公
民
館
）

★
そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
よ
う
（
住
吉
公
民
館
）

★
童
話
が
育
て
る
子
ど
も
の
心
（
保
谷
公
民
館
）

★
初
心
者
ギ
タ
ー
教
室
（
保
谷
公
民
館
）

★
隣
近
所
の
法
律
講
座
（
ひ
ば
り
が
丘
公
民
館
）

★
物
語
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
読
む

「
平
家
物
語
の
人
間
群
像
」（
芝
久
保
公
民
館
）

★
伊
藤
ち
ゑ
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
（
芝
久
保
公
民
館
）

★
小
さ
な
展
示
会
（
芝
久
保
公
民
館
）

★
民
族
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト
（
谷
戸
公
民
館
）

★
市
民
映
画
祭
（
谷
戸
公
民
館
）

詳
し
く
は
、「
公
民
館
だ
よ
り
」
２
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◆
谷
戸
公
民
館
（�
　

・
３
８
５
５
）

２１

～自分で自分の身を守る！～
　職場・学校、家庭内の問題、身
近な人からの暴力など、女性の抱
える悩みは幅広く存在していま
す。快適な生活を送るために、法
律や護身法などを学ぶとともに、
ストレスとの上手な付き合い方を
知りましょう。
�とき　２月６日�～２月２７日�
午後７時～９時
�ところ　住吉公民館第２会議室
�対象　中学生以上の女性
�定員　３０人
�内容・講師　下表のとおり

�申込　電話で住吉公民館へ
◆住吉公民館（�２１－１１２５）

　現在開講中の高齢者大学の講座
のうち次の講座を公開します。
�とき　２月１３日�午後２時～３
時３０分
�ところ　富士町福祉会館集会室
�対象　市内在住の６０歳以上の方
�内容　津軽弁の民話にし親しむ
�講師　藤野時代さん
�定員　２０人（先着）
�申込　２月４日�～８日�午前
９時～午後４時３０分に電話で高齢
福祉課へ（定員になり次第締切）
◆高齢福祉課（○保 �内線２３３５）
　西東京市立の小中学校と都立田
無養護学校の児童・生徒の力作を
展示します。

�とき　２月１６日�・１７日�午前
９時～午後４時３０分、１８日�午前
９時～午後２時３０分
�ところ　保谷こもれびホール　

◎小学校の部…３階フロア
◎中学校・養護学校の部…１階フ
ロア
◆指導課（�保 �内線２６３３）

～家庭で手軽に懐石風料理を～
　家庭で手軽にできる、ちょっと
おしゃれな懐石風料理を学びます。
�とき　２月１９日�午前１０時～午
後１時
�ところ　消費者センター調理室
�講師   松田郁子さん（料理研究家）
�持ち物　材料費８００円、エプロ
ン、三角巾、布巾１枚
�定員　２４人（定員を超えた場合
は抽選とし、結果をご連絡します）
�申込　はがきに住所・氏名・年
齢・電話番号を明記し、消費者セ
ンター〒２０２－０００５住吉町６～１
～５へ（２月６日�消印有効）
◆消費者センター（�２５－４１４１）

　日常生活の健康と運動法に適切
なアドバイスします。講義の後、
体操をします。
�とき ２月２５日�午後２時～４時
�ところ　総合体育館体育室
�講師　森相子先生（�日本スポ
ーツクラブ協会公認インストラク
タ―）
�対象　市内在住・在勤の１８歳以
上の方
�持ち物　筆記用具、室内運動着、
運動靴、タオル等
�定員　８０人（申込順）
�申込　住所・氏名・性別・年齢・電
話番号を明記し、往復はがきで〒
２０２-８５５５西東京市役所保谷庁舎　

社会教育課スポーツ振興係へ　　
◆社会教育課（�保 �内線２７１４）

～菅平高原へスキ―に行こう～

�とき　３月２７日�～２９日�２泊
３日
�ところ　長野県菅平高原スキ―
場（貸し切りバス利用）
�宿泊場所　菅平少年自然の家
�対象・定員　市内在住の小学校
３年生～６年生…６０人。中学生・
高校生…２０人（定員を超えた場合
は公開抽選）　　　　　　　　
�参加費　小学生１万９０００円。中
学生２万１５００円。高校生２万３４００
円（レンタル用品代別途負担。参
加費は若干変更の可能性あり）
�申込　２月５日�～１４日�（必
着）に、はがきで保谷柳沢児童館
（〒２０２-００２２柳沢２～６～１１）へ、
または直接児童館・児童センタ―
へ（日曜日・祝日除く）。
　申込方法の案内を市内各児童館
・児童センターで５日�から配布
（過去に参加した方も申込可）。
◆西原北児童館（�６４－３８３３）、
下保谷児童館（�２２－８３４６）　
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知
的
障
害
者
の
方
を
対
象
に
、
く
る
み
学
級
を

実
施
し
て
い
ま
す
。さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
、

入
級
生
の
社
会
性
や
自
立
性
を
養
う
こ
と
、ま
た
、

地
域
と
の
交
流
を
機
に
、
障
害
を
持
つ
方
へ
の
理

解
を
広
め
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

　

新
年
度
に
あ
た
り
、
４
月
か
ら
一
緒
に
活
動
す

る
仲
間
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
、　

歳
以
上　

歳
未
満
の
知

１８

４０

的
障
害
を
持
っ
た
方
で
、
保
谷
公
民
館
ま
で
自
分

で
通
え
る
方

▽
募
集
人
数　
　

人
程
度

１０

▽
申
込　

面
接
を
し
ま
す
の
で
、
日
程
・
時
間
等

に
つ
い
て
、
保
谷
公
民
館
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
面
接
の
日
が
決
ま
っ
た
後
で
、
所

定
の
申
込
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。
申
込
書
は
、
２

月　

日�
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
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◆
保
谷
公
民
館
（�
　

・
８
２
１
１
）
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２月の市民スポーツデー　体育指導委員が指導します
種　目開始時間ところ

フライングディスク・ミニテニス10日�午前10時保谷第1小学校体育館

フライングディスク・ユニーカル・ミニテニス10日�午後１時谷戸小学校体育館

グラウンドゴルフ・フライングディスク・
ミニテニス17日�午前10時

向台小学校校庭
・体育館

グラウンドゴルフ・ユニーカル
・ネオテニス23日�午前10時

保谷第2小学校校庭
・体育館

フライングディスク・ネオテニス
・ミニサッカー26日�午前10時碧山小学校体育館

体育館には、室内用運動靴で入ってください。各２時間。無料です。

身を守る法律　～ＤＶ防止法
・ストーカー規制法・セクシ
ャルハラスメント関連～
[ 弁護士　秋田一惠 ]

２／６�

凶悪な暴力から身を守る～自
己危機管理と安全な護身法を
覚えよう～[ ＦＡＩＲ  ＷＩＮＤ  代
表八木るみ子 ]

２／１３�

女性のライフサイクルと心
～人生のストレスの中で～
[ 臨床心理士　高橋耕一 ]

２／２０�

リブロダクティブヘルス／ライ
ツ～自分の身体のことは自分
で考え、決定していこう～
[ 医療ソーシャルワーカー
  武山  ゆかり ]

２／２７�

�����

◆社会教育課スポーツ振興係（総合体育館�６７－３４１１）

◆貸し切り使用　予約制（有料）　
◆個人使用 大人 ２５０円 小人（中学生以下） １００円　
◆その他 室内用運動靴を必ず持参、中学生以下の夜間利用は保護者
を同伴してください

★第１体育室を使用できない日
6日・１3日・20日・２7日�午前、16日�午後、24日�午前・午後、２日�全日

★４月の予約申込ができない日
☆総合体育館…＜第１体育室＞14日・２1日�全日
☆向台運動場…７日・14日・21日・28日�Ａ・Ｂ面午前６時～午後６時、
                         19日・26日�午後３時～５時、20日・27日�・29日�全日
☆公園グラウンド…７日・14日�午前９時～午後６時、19日・26日�午後３時～５時、
                                 20日・27日�・29日�全日　  ☆体育館…２1日�正午～午後６時
☆北原運動場…７日・14日・28日�・２9日�全日     ☆芝久保第２運動場…２1日�全日

����������２２
月月

　公共施設予約サービスの説
明会終了後、体育施設の使用に
ついて説明会を開催します。
◎２月13日（水） こもれびホ
ール・小ホールにて約１時間
○第１回午後３時（予定）から
○第２回午後７時（予定）から

◎２月14日（木）田無庁舎・

市民会議室にて約１時間

○第１回午後３時から（予定）
○第２回午後７時から（予定）
▽説明会内容
　体育施設を使用する上で必
要な登録カード発行に関わる
申請方法および使用方法など
について説明をします。
◆社会教育課スポーツ振興係
（○保 �内線２７１４、２７１５）
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開館時間：午前の部…午前９時～正午 午後の部…午後１時～４時30分
　　　　　夜間の部…午後５時30分～９時

休 館 日：５日・19日

谷戸第２小学校４年小薄一仁さ
んの作品
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引
越
し
等
で
不
用
に
な
っ
た
使
用
可
能
な

家
具
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
無
料
で
引
き
取
り
に
参
り
ま
す
。
回
収
し

た
家
具
等
は
、
調
整
・
修
理
を
し
て
か
ら
皆
さ

ん
に
安
価
で
お
譲
り
し
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所
へ

直
接
、
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
主
な
取
扱
品
目　

タ
ン
ス
・
茶
ダ
ン
ス
・
テ

ー
ブ
ル
・
イ
ス
・
机
・
鏡
台
・
座
卓
・
収
納
家

具
・
ベ
ッ
ド
・
ソ
フ
ァ
ー

※
電
気
製
品
・
自
転
車
は
、
取
り
扱
っ
て
い
ま

せ
ん
。

▽
開
所
日　

火
〜
日
曜
日　
（
午
前　

時
〜
午

10

後
4
時
）

▽
運
営　

社
団
法
人　

西
東
京
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

▽
お
問
合
せ　

リ
サ
イ
ク
ル
事
業
所

住
吉
町
５
〜　

〜　

（�
　

・
4
4
4
5
）
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13

21

◆
ご
み
減
量
推
進
課
（
○保
 
�
内
線　

〜　

）

2221

2224


