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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎  o保谷庁舎

広報

　地域の中で子どもを預けたい方（ファミリー会員）と預かる方（サポート会
員）の相互援助活動です。ファミリー会員に登録希望の方は出席してください。

a・b
①３月14日㈯・田無総合福祉センター
②　　25日㈬・住吉会館ルピナス
午前10時～正午
e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i・j各回説明会前日の午後５時ま
でに電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

多職種向け講演会「高齢者法とACP」
３月10日㈫ 午後７時
コール田無　※当日、直接会場へ

c人生の最終段階の自己決定を法制
度はどう支援できるか
j（公財）西東京市歯科医師会
　p042－466－2033▲

健康課op042－438－4037

親子で、みんなで遊ぼう！
ペガーボール！
３月14日㈯ 
● 第一部 午前10時～11時30分
● 第二部 午後０時30分～２時
きらっと　※当日、直接会場へ

　鬼を追いかけてボールを当て、多く
ボールをくっつけてその数で勝ち負け
を競う、小さな子どもから大人まで誰
でも楽しめるパラスポーツです。
　当日はペガーボールの他に風船バ
レーとボッチャの体験もできます。
※４歳未満は保護者の参加必須
※４歳以上の未就学児は保護者の見学
必須
h体育館履き
jスポーツセンター
p042－425－0505▲

障害福祉課np042－420－2804

科学ワークショップ
マメもいろいろ
～豆図鑑をつくろう～
３月14日㈯ 午後２時～３時30分
柳沢公民館
c身近な食べ物である豆の名前や特
徴を学びながら、オリジナル豆図鑑を
作ります。
d小学生
e20人（申込順）
f多摩六都科学館員
i３月３日㈫午前10時から、開館時
間中に電話または直接下記へ▲

柳沢図書館p042－464－8240

図書館講演会
「自然地理学で西東京市をまなぶ」

①３月14日㈯・田無公民館
②　　21日㈯・ひばりが丘図書館 
午後２時～４時（１時40分開場）

　『田無市史』で「田無の気候」について
執筆され、自然環境と災害について研
究されている講師から市の今を学びま
す。異なるテーマで会場も変えて２回
開催します。　※連続参加可

一緒に絵本やわらべうたを楽しんでみ
ませんか？
c絵本やわらべうたの実演と紹介
d・e生後７カ月～２歳までの乳幼
児とその保護者・15組（申込順）
i３月３日㈫午前10時から、開館時
間中に電話または直接下記へ▲

芝久保図書館
　p042－465－9825

障害者サポーター養成講座中級編
３月28日㈯ 午後３時
谷戸公民館

　参加・体験型の内容で開催します。
受講者には、障害者サポーターとして
住所などを登録してもらいます。情報
の発信やサポーター同士のつながりな
どにより障害者支援の活躍の場を広げ
ていきます。
※受講者には、受講証明としてサポー

c・e①西東京市の自然地理－自然
災害（都市水害）・50人
②自然地理学と西東京市－都市気候、
特にヒートアイランド現象・30人
f原芳生さん（大正大学教授）
i３月１日㈰午前10時から　開館時
間中に電話・メールまたは直接下記へ▲

中央図書館p042－465－0823・
m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp 

地域活動紹介ゆめサロン
あなたに出来ること×
楽しいこと＠地域
３月21日㈯ 午後１時～３時30分
イングビル

　新しいことを始めるのは少し不安。
一歩を踏み出すにはどうしたらいい
か？お話を聞いて地域での生活を楽し
くする一歩を踏み出しましょう。
d在住・在学・在勤でこれから地域
で何か活動したいと思っている方
e20人（申込順）
i３月14日㈯までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番号
をjの地域活動紹介ゆめサロン係へ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
p042－497－6950・l042－497
－ 6951・myumecollabo@ktd.
biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

ささえあい訪問協力員養成研修
３月24日㈫ 
午後１時30分～４時40分
柳沢公民館
c市内で一人暮らしをする高齢者の
見守り活動
e20人（申込順）
h認め印
i３月23日㈪までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏名・電話番号をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
p042－497－4163（平日午前８時
30分 ～ 午 後 ５ 時）・l042－497－
4164・m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

赤ちゃんと楽しむ絵本講座
３月26日㈭ 
午前10時30分～11時30分
芝久保図書館

　赤ちゃんは身近な大人から語りかけ
てもらうことが大好きです。子どもと

トリストバンドを贈呈
d初級編受講者
h初級編でお渡ししたサポートバン
ダナまたはキーホルダー
i前日までに電話でjへ
j社会福祉法人さくらの園・カノン
　p042－452－7062▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

新入学児童交通安全の集い
３月30日㈪ 午前10時～正午
田無自動車教習所　※雨天決行

　４月から小学校に入学する子どもを
対象に、交通安全について家族で学べ
る集いを開催します。警察官による交
通安全のお話や交通安全に関する人形
劇などを予定しています。
※詳細は市kをご覧ください。▲

交通課op042－439－4435

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントなどについて今後中止・延期となる
可能性があります。最新情報を市kまたは問い合わせ先へご確認ください。

春のENJOYニュースポーツ交流会
　誰でもすぐにゲーム（ユニカール・
ボッチャ・輪投げ・ソフトダーツ）
が楽しめます。普段運動していない
方、障害のある方もご参加ください。
a３月29日㈰ 午前９時20分～11
時30分（受付：午前９時）
bきらっと
cユニカール・ボッチャなど

ストーンやボールをいかに標的に近づ
けるかをカーリングのように競います。
d在住・在勤・在学の小学生以上（小
学3年生以下は保護者同伴）
e同伴者も含め36人（申込順）
※チーム（1チーム3人）で申込も可

h室内用運動靴・タオル・飲み物など

i3月13日㈮までに、電話で住所・
氏名・年齢・電話番号を下記へ
※障害のある方は、ご相談ください。▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

ENJOY!ドッグイベント 小規模公園・緑地活用事業
　市民協働による小規模公園・緑地
活用のアイデアとして、昨年度に引き
続き試験的に実施するイベントです。
　イベント終了後に、マナーアップ
講座および公園の美化清掃活動を行
います。
a３月14日㈯ 午前10時～正午（受
付：９時30分） 
b下保谷五丁目第１公園（下保谷５
－14）
※雨天：15日㈰
cドッグライフカウンセラーの指
導のもと行う、バージャンプなどの
ミニ遊具遊び　※遊具は主催者側が
用意します。
d飼い主と愛犬のペア（１頭につき、
１人以上）
※小学生は保護者同伴（ヒート中の

犬は参加不可）
※小・中型犬（柴犬くらい）
※伸びるリード不可
※おやつは使用なし
※狂犬病予防注射・混合ワクチン注
射済みに限ります（当日１年以内の
証明書を持参）。▲

みどり公園課p042－438－4045・
mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

手話講習会
①初級（全36回）４月７日からの毎週㈫午前10時～正午
②中級（全36回）４月９日からの毎週㈭午後２時～４時
③上級（全36回）４月７日からの毎週㈫午後７時～９時
④登録試験対策講座（全36回）４月９日からの毎週㈭午後７時～９時

　市の登録手話通訳者を養成する講
習会を開催します。
d・eいずれも在住で下記に該当す
る方
① 手話未経験者 30人
② 手話講習会

初級クラス修了者 25人
③ 手話講習会

中級クラス修了者

④

登録試験対策講座：手話
講習会通訳養成クラス修
了者で、12月５日地域登
録試験（全国手話通訳者統
一試験）を受験できる方

15人

b西東京市障害者総合支援センター
フレンドリー
i３月２日㈪～16日㈪に、住所・
氏名・連絡先を電話・ファクス・メー
ルで下記へ
j西東京市手話講習会運営委員会
事務局
p090－6545－7828（午後６時～
９時）・l042－438－2275・mnishi 
tokyoshi.shuwakou@gmail.com▲

障害福祉課n
　p042－420－2804


