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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

健康サポート事業が始まります！
　市が委託をした健康相談員が訪問
し、服薬・受診管理や生活習慣に関
するアドバイスを行います。
　ご自身の健康増進にぜひご活用く
ださい。
d同一疾患で3カ所以上の医療機関

にかかっている方など

※対象者には市から通知を送付しま
す。
□実施時期　９月上旬～12月下旬▲

保険年金課n
　p042－460－9821

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている可
能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。

　NPO等企画提案事業とは、市民サービスの向上と地域の課題解決を目的に、
NPOや任意団体などから事業の企画提案をしてもらい、審査により採択さ
れた事業を市との協働で実施するものです。採択された事業には、事業経費
に対して補助金を交付します。
□募集の種類
①自由テーマ型　②テーマ設定型　募集テーマ「若者が活躍するまちづくり」
□募集事業
●市と協働で行うことで、より効果が見込める事業
●地域の課題を解決する先駆的で柔軟な発想に基づいた事業
●�多様化する市民ニーズに応え、市民の福祉の向上および市民の利益につな
がる事業
□実施時期　令和４年４月～令和５年２月末
□補助金額　１事業上限20万円まで

□応募要件　次の要件を満たす事業
●市内で実施される事業であること
●当該事業の財源に、他の補助金などを受けていない（受ける予定がない）こと
●市と協働することで、より効果的になる事業であること
●実施計画および効果が明確な事業であること
●�単年度の計画、複数年の計画を問わないが、単年度ごとに成果が出る事業
であること
※本補助金は、最大３年間の継続可
※その他、団体要件など詳細は市k・協働コミュニティ課（田無第二庁舎５
階）・市民協働推進センターゆめこらぼで配布する募集要項をご覧ください。
i９月１日㈬～11月１日㈪に、関係書類を〒188－8666市役所協働コミュ
ニティ課へ郵送または持参▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

NPO等企画提案事業
新規チャレンジ部門 募集

薬物乱用防止ポスター・標語展
　市内の中学生が「人生を
無駄にしないで」と願いを
込めて制作しました。
　ぜひご覧ください。
a９月13日㈪～17日㈮
午前10時～午後４時
（最終日は午後３時まで）
b田無庁舎２階▲

健康課o
　p042－438－4021

令和２年度　会長賞

青嵐中学校 
福田真花さん

田無第四中学校 
丸山わかばさん

　2024年、20年ぶりにお札のデザ
インが変わります。１万円札の渋沢
栄一は、大河ドラマでも取り上げら
れて広く知られています。では千円
札は誰でしょうか。
　答えは北里柴三郎です。「日本の
細菌学の父」ともいわれ、ペスト菌
の発見や破傷風菌の治療法の開発な
ど、ノーベル賞の候補に挙がるよう
な業績を残した日本の近代医学の先
駆者です。その北里が力を注いだの
が「予防医学」です。病気の原因を究
明して血清療法などの治療法の確立
をするだけでなく、伝染病にかかっ
た患者の隔離や検疫の仕組み、清潔
な環境を保つための上下水道の整備

など「病気にかからない」方法の普及
にも力を注ぎました。
　今年は北里の没後90年に当たり
ます。医学が進歩しても、未知の病
に遭遇したときに、それを防ぐすべ
は昔も今も基本的に変わらないのか
もしれません。新型ウイルスと対

たい

峙
じ

する中、改めて北里の業績を振り
返ってみてはいかがでしょうか。

「病を防ぐ」医学83

ナビ多摩六都科学館

　天文・宇宙が好きな人集まれ！多
摩六都科学館天文クラブではさまざ
まな角度から天文学を体験し、宇宙
への興味・関心をはぐくみます。
a10月23日㈯（初回）、11月20日㈯、
12月４日㈯、令和４年１月29日㈯、
２月19日㈯
※初回のみ午後２時～４時、第２回
以降午後４時～６時30分
c天文に関する工作や実験、ワー
クショップ、肉眼・天体望遠鏡での
星空観察の練習
d小学５年生～中学生

※参加者以外の同伴不可
e10人
※申込多数は抽選、当選者のみにご
案内を郵送
g年会費（材料費）2,500円
※毎回別途入館料が必要になるため、
年間フリーパスのご利用がおすすめ
です
i９月21日㈫（必着）までにjのk
またははがきでイベント名・氏

ふり

名
がな

・
年齢（学年）・郵便番号・住所・電話
番号を明記しjへ

　大人を対象とした地球科学の講座
です。地球の大スケールの変化と自
分の身の回りの地質や地形のつなが
りについて一緒に考えてみましょう。
※連続講座ではありません
a①９月23日㈷　②10月24日㈰
午前11時～午後０時30分
d18歳以上
※参加者以外の入室不可
e各日16人

※申込多数は抽選、当選者のみにご
案内を郵送
f小田島庸浩さん（研究・交流グルー
プ）
g入館料520円
i①９月8日㈬　②10月11日㈪（必
着）までにjのkまたははがきで�
イベント名・開催日・氏

ふり

名
がな

・年齢・
郵便番号・住所・電話番号を明記
しjへ

天文クラブで天文学を体験しませんか

大人のための地球科学入門

b・j多摩六都科学館〒188－0014芝久保町５－10－64
　p042－469－6100
休館日：９月１日㈬～３日㈮・６日㈪・13日㈪・21日㈫・24日㈮・27日㈪

画像出典：平成31年４月９日 財務省k

表

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談
□発熱・呼吸症状などがある場合
　まずはかかりつけ医にご相談ください。かかりつけ医がいない場合や相談
する医療機関に迷う場合などは、下記へご相談ください。
● 東京都発熱相談センター
　p03－5320－4592　※24時間対応
□一般相談
　感染の予防・心配な症状が出たときの対応などの相談に応じます。
● 東京都の電話相談窓口「新型コロナコールセンター」
　a毎日午前９時～午後10時　
　p0570－550571

LINE相談事業
「こころHale・Hale@西東京市」が始まりました
　社会的に影響を受けやすい若年層
を対象に、専門の相談員がLINEを活
用した相談を実施しています。詳細は
市k・LINEQRコードをご覧ください。
a毎週㈬・㈰
（年末年始・㈷を除く）
午後６時～10時
（最終受付９時30分）
d在住の18～39歳

　９月は自殺対策強化月間です。ひ
とりで悩まず、相談してください。
□電話による相談窓口
●自死遺族相談ダイヤル
　（自死遺族のための電話相談）
　�NPO法人全国自死遺族総合支援
センターp03－3261－4350
　�a毎週㈭午前10時〜午後８時、
毎週㈰午前10時〜午後６時

●東京都の相談窓口
　こころといのちのほっとライン
　p0570－087478
　�a毎日正午〜翌日午前５時30分▲

健康課op042－438－4037

LINE
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