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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

９月の薬湯
～敬老の日 スギナの腰湯～

□効能　肩こりや足腰の痛み
�a９月20日㈷
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
�b庚申湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場会
　庚申湯p042－465－0261

公証週間～未来への約束を、公
正証書が守ります～

　期間中、無料電話相談を実施します。
�a10月１日㈮～７日㈭午前９時30分
～正午、午後１時～４時30分
□特設電話番号
p03－3502－8239
j東京法務局�東京公証人会
　p03－3502－8050

令和３年社会生活基本調査

　生活時間の使い方や日常のさまざま
な活動状況を調査します。選ばれた世
帯に10月上旬から調査員がお伺いし
ますので、ご回答をお願いします。パ
ソコンやスマートフォンからの回答も
可能です。
j東京都総務局統計部人口統計課
　p03－5388－2532

令和４年度　広域的市民ネット
ワーク活動等事業の助成

　市町村の枠を超えて行われる多摩地
域の市民交流やまちづくりの推進につ

ながる事業の経費の一部を助成します。
詳細はお問い合わせください。
□申込期間
10月18日㈪～12月２日㈭
□新規団体向け説明会
�a10月20日㈬午後６時
�i・j（公財）東京市町村自治調査会
　事業部p042－382－7781

パソコン・スマホ教室（10月）

①無料パソコン体験(初心者向)
21日㈭午後
②パソコン入門（全４回）
１～22日㈮午前
③ワード初級（全４回）
５～26日㈫午前
④エクセル初級（全４回）
５～26日㈫午後
⑤iPhone入門（全２回）
１・８日㈮午後
⑥スマホ入門（全2回)
５・12日㈫午前または15・22日㈮午後
⑦LINE（全２回)
19・26日㈫午前
⑧Zoom講座(半日)
マンツーマン形式、受講日指定
d①②以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②～④8,000円�⑤～⑦4,000円�
⑧2,500円
i開始日１週間前までに、往復はがき
で講座名・受講日・住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
b／jシルバー人材センター
　〒202－0021東伏見６－１－36
　p042－428－0787

歯科　受診の際は、お問い合わせのうえお出掛けください。
受付
時間 午前10時～午後４時

19日
たきもと歯科医院
東町２－13－18
p042－438－3055

みずた歯科医院
新町２－２－２　ドムス武蔵野１階
p0422－36－1414

20日
たむらデンタルクリニック
東町４－13－23
メープルヴィレッジ１階
p042－439－4618

パンダ歯科クリニック
田無町４－４－15　宮田ビル２階
p042－465－6480

23日
ひばりが丘ファミリー歯科
谷戸町３－27－５　桜Will１階
p042－438－2190

ひかり歯科医院
柳沢３－１－４
p042－468－8849

26日
松尾歯科医院
柳沢３－２－５
p042－461－8711

医科　受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出掛けください。
※発熱（1週間以内に発熱37.5度以上を含む）など、感冒様症状のある方は、お電
話でお問い合わせください。
※感染拡大防止のため、鼻

び

腔
こう

拭い液での検査（インフルエンザ検査等）はしておりま
せん。インフルエンザなどの疑いがある方については、臨床診断での対応となり
ます。

診療
時間 午前９時～午後10時 午前９時～午後５時

午前�10時～�正午
午後�１時～�４時
午後�５時～�９時

19日
武蔵野徳洲会病院
向台町３－５－48
※小児科は午後５時まで

p042－465－0700

藤沼内科クリニック
富士町４－18－11
フジビル１階
p042－466－5105

休日診療所
中町１－１－５
p042－424－3331
※歯科診療は行ってい
ません。
※受付時間は、各診療
終了時間の30分前まで

20日
保谷厚生病院
栄町１－17－18
p042－424－6640

はやし内科クリニック
東町６－６－10
西東京メディカルモールB
区分
p042－423－0452

23日
西東京中央総合病院
芝久保町２－４－19
※小児科は午後５時まで

p042－464－1511

ひがき医院
芝久保町１－11－10
p042－462－5521

26日
田無病院
緑町３－６－１
p042－461－2682

永田外科胃腸内科
南町４－12－６
p042－465－8530

休日診療 　※健康保険証・診察代をお持ちください。

　令和３年度から申込制に変わりま
した。
　実施日時・場所や申込期限は９月
１日号・市kをご確認ください。実
施日ごとに申込期限が異なりますの
でご注意ください。
c胸部レントゲン撮影（該当の方に
喀
かく
痰
たん
検査）

d令和４年３月31日時点で40歳以
上の方（肺の病気で、現在治療中ま
たは経過観察中の方を除く）
i次のいずれかの方法で申込

●電子申請（下記QRコード）
●はがきで件名「胸部健診申込」・住
所・氏名・生年月日・電話番号・
健診希望日を〒202－8555市役
所健康課へ

●窓口（防災・保谷保健福祉総合セ
ンター４階健康課、田無庁舎２階
保険年金課）▲

健康課o
　p042－438－4021
※電話では申込受付し
ていません。

胸部健診（肺がん・結核）申込受付中要申込

□第３回　胃がん検診� � 検診時間：午前８時45分～11時30分（予定）
会場 男性 女性

田無総合福祉
センター

10月25日㈪・28日㈭
11月４日㈭・９日㈫・16日㈫・
20日㈯・26日㈮

10月19日㈫・30日㈯
11月８日㈪・10日㈬・24日㈬・
30日㈫

a／b下表参照
c問診・エックス線検査（バリウム
使用）
※前夜からの食事・水分などの制限
が必要です。
d40歳以上（令和４年３月31日時
点）で、前年度に市の胃がん検診を
受診していない方
i９月15日㈬午前９時から、下記
申込専用電話またはWebで
①胃がん検診申込専用電話
（平日午前９時～午後５時）
　p0120－489－241
※予約の際に「西東京市で行う胃が
ん検診の予約」と伝えてください。
※初日から数日と午前中は電話がつ
ながりにくい場合があります。
②Web予約　下記QRコードから

※申込完了後、お知らせを順次発送

□受診できない方
●妊娠中または妊娠の可能性がある
（授乳中は可）
●腎臓病（透析）などで水分摂取制限
を受けている

●過去にバリウム・発泡剤・下剤使
用後の体調不良やそれによるアレ
ルギー症状が出たことがある

●高血圧（180／110以上）
●１年以内に脳血管障害や心疾患で
発作があった（脳梗塞・脳内出血・
心臓発作など）

●検査に必要な動作を行えない（技
師からの指示どおりに動けない）

□主治医の許可があれば受診可能な方
●胃の手術をした
●胃の治療中または経過観察中
●腸閉塞・腸ねん転・大腸憩室炎な
どの既往がある

※第４回の日程は11月15日号と市kに掲載予定
※保谷庁舎解体予定のため、田無会場のみの実施となります。

▲

健康課op042－438－4021
※健康課では予約の受付はしていません。

予約は９月15日㈬から
電話やWebで 第３回 胃がん検診

電子申請

Web予約

　東京都商工会連合会多摩観光推進
協議会は、多摩北部都市広域行政圏
協議会（小平・東村山・清瀬・東久留
米・西東京市）の協力のもと、感染
症対策を図ったうえで、まち歩き観
光を推進します。
　北多摩エリアを舞台にしたオリジナ
ルアニメキャラクターが再登場！！�
キャラクタースタンプを集めてまちの
魅力を再発見してみよう。さらに、一
部施設に立ち寄ると、人気声優によ
るキャラクターの声もお楽しみいただ
けます！�
※市内スタンプスポット（田無神社・
多摩六都科学館・シチズン時計・西
東京市郷土資料室・ひばりテラス

118・東伏見稲荷神社など）
�a10月15日㈮～12月12日㈰
※詳細は特設kをご覧ください。
北多摩TOKYOアニメスタンプラリー2021
※大人数での行動は避け、マスク着
用・アルコール消毒にご協力ください。
j事務局（J：COM西東京局営業部）
　p042－427－0727

北多摩TOKYOアニメスタンプラリー2021
「TAMA☆ろくと巡礼物語！」

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。


