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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

西東京市ロードレース大会の中止
　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中止することとしました。
参加を予定されていた皆さんにおか
れましては、大変恐縮ではございま
すが、ご理解とご協力をお願いいた
します。

jNPO法人西東京市体育協会
　p042－425－7055
　（平日午前９時～午後４時）
　※第１㈫・年末年始を除く▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

　子連れで楽しく学べる講座や同じ
志をもつ仲間との交流ができるプロ
グラムを用意しています。講座に参
加しながら、自分の理想の働き方実
現に向け挑戦してみませんか？

i下記専用kから▲
産業振興課n

　p042－420－2819

内容 日時 方法・場所
創業アドバンススクール
アウトプットで固める
≪超実践型≫
e15人（申込順）

１月14日㈮
午前10時～
午後０時30分

田無第二庁舎
４階

２月 ４日㈮

３月 ４日㈮

創業専門 
お客さまに選ばれ続ける！
小さな事業の「社長力」レッスン
e20人（申込順）

１月25日㈫

午前10時～
正午

オンライン
（Zoom）

就労
仕事も家庭も！欲張りなあなた
に送るタイムマネジメント
e20人（申込順）

２月15日㈫

創業基礎 
起業の『種』を育てよう
e10人（申込順）

２月18日㈮

交流
集まる力・つながる力
ハンサムママ交流会
e15人（申込順）

３月 ８日㈫ 午前10時～11
時30分

田無第二庁舎
４階

西東京市女性の働き方サポート推進事業
「ハンサムMamaプロジェクト」

※オンライン講座はZoomを用いて開催します。参加には、各自通信機器と
インターネットへの接続環境が必要です。
※１月14日㈮、２月４日㈮、３月４日㈮・８日㈫の講座は、状況によりオ
ンライン開催になる場合があります。

西東京市　ハンサム・ママ

□令和４年１～３月のセミナー

貴重な屋敷林で 「紅葉」 を楽しみませんか
～下保谷四丁目特別緑地保全地区を公開します～

❖下保谷四丁目特別緑地保全地区
　（旧髙橋家屋敷林）
　保谷駅北口より400ｍに位置し、
都市化がさらに進展する駅周辺にお
いて、みどり豊かな住環境を形成し
ており、都会ではなかなか見られな
い四季折々の自然を体感できます。
今回は紅葉を楽しみながら屋敷林を
体験してみてください。正面入り口
で受付をしてからご入場ください。
①紅葉鑑賞見学
　見学コースを自由に見学いただけ
ます。
②野草園見学
　自由に見学いただけます。野草園
内で植物の説明を行うツアーも行い
ます。

※ツアーへの参加希望者は、当日現
地で受付
③屋敷見学
　屋敷の内部を見学いただけます。
屋敷林の魅力を写真やパネルでご紹
介します。
※見学の人数制限をする場合あり
□協力　髙橋家屋敷林に関係するボ
ランティア団体▲

みどり公園課
　p042－438－4045

a12月３日㈮・４日㈯
　午前10時～午後１時
b下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり
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北口 駐車場
下保谷福祉会館
下保谷児童センター

あらやしき公園
（地下駐車場）

保谷駅

a令和４年１月10日㈷
b保谷こもれびホール

成人式のご案内

※対象者（平成13年４月２日～平成
14年４月１日生まれで本市に住民登
録がある方）に案内状を12月上旬に
発送予定です。お手元に届かない場
合は下記へご連絡ください。
※市外在住などで参加希望の方は、
案内状を発送しますので、12月21日
㈫までに下記へご連絡ください。
※式典は４回に分けて行います。案
内状の回に不都合がある場合は、希
望する回に直接ご参加ください。

※マスクの着用など、新型コロナウ
イルス感染症対策へのご協力をお願
いします。
※当日は指定席となりますので、ご
協力をお願いします。
※庁舎敷地内での飲酒、会場内への
酒類の持ち込み、飲酒者の入場はで
きません。
※車での来場はご遠慮ください。▲

社会教育課n
　p042－420－2831

□式典　午前10時（受付：９時30分）
●  ビデオメッセージ：９時50分
d田無第一・田無第四中学校の学
区域にお住まいの方

□式典　午前11時45分（受付：午
前11時15分）
●  ビデオメッセージ：午前11時35分
d保谷・柳沢中学校の学区域にお
住まいの方

第１回 第２回

□式典　午後１時30分（受付：午後
１時）
●  ビデオメッセージ：午後１時20分
d田無第二・ひばりが丘中学校の
学区域にお住まいの方

□式典　午後３時15分（受付：午後
２時45分）
●  ビデオメッセージ：午後３時05分
d田無第三・青嵐・明保中学校の
学区域にお住まいの方

第３回 第４回

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

　全天88星座の中で最も小さい「み
なみじゅうじ座」は「南十字星」とも
呼ばれます。南方に行かないと見る
ことはできず（市からは見えません）、
赤道を越えて南半球まで行くとよく
見えるため、『憧れの南十字星』と呼
ばれることもあります。
　では、どうして南十字星は市から
見えないのでしょう？それは地球の
どこで星を眺めるかによって、見え
る星空の範囲が変わるからです。私
たちは地上から空を眺めるため、地
面の下にある星々を見ることはでき
ません。ところが地球を南下するに
つれて南に見える星の位置が高くな
り、普段暮らしている場所では見え
ない星々が見えるようになるのです。

南半球の星座には、「カメレオン座」
や「はえ座」など、北半球に住む私た
ちが普段あまり耳にしない星座もあ
り、ユニークに感じる人も多いと思
います。南十字星だけでなく、南半
球で見える星座たちを調べてみると、
また星空の楽しみがひとつ増えるか
もしれません。

北半球からは見えない星座たち85

ナビ多摩六都科学館

　平日の午後、ゆったりと星空を楽
しむ大人向けプラネタリウム番組。
　プラネタリウムで南半球へ。憧れ
の南十字星が空高くに見える、南半
球の星空をご案内します。前半は当
日の星空解説があります。
a12月15日㈬午後１時10分～１時
55分
d中学生以上　※小学生以下は入
場不可
e150席（新型コロナウイルス感染
拡大防止のため変動する可能性あり）
g観覧付入館券（展示室とプラネタ
リウムを１回）1,040円（小人420円）
※当日開館時からインフォメーショ
ンにて販売（先着）

b／j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：12月６日㈪・13日㈪・
20日㈪・28日㈫～令和４年１月３
日㈪

全編生解説プラネタリウム
「大人向けプラネタリウム　南半球の星空」


