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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

広報
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

　このステッカーは、障害や障害のある方とそのご家族を理解し支援する「障
害者サポーターがいるお店」の証しです。
　市では、障害のある方が困っているときに手助けをしていただく「障害者サ
ポーター」の養成講座を受講した事業所や店舗または既に障
害者サポーターである従業員の方がいる事業所などを登録し、
ステッカーを交付しています。
　また、ご登録いただいた店舗などの情報を、市kでご紹
介しています。
　ぜひ、登録にご協力をお願いします。　

　外見からは分からなくても援助が必要な方
がいます。ヘルプマークやヘルプカードを見
かけたら、席を譲ったり、困っているようで
あれば声を掛けたりするなど、思いやりのあ
る行動をお願いします。
　ヘルプマークやヘルプカードが必要な方は
障害福祉課へお問い合わせください。

「障害者サポーターがいるお店」ステッカー� 思いやりのある行動をお願いします�

障害者サポーター養成講座
年９回程度実施しています。また、出張講座も行いますので、興味がある方はご連絡ください。
�

▲

障害福祉課np042－420－2804

お互いを理解して助け合うことが大切です

障害者週間は、障害や障害者理解について考えるための期間です。
障害の有無にかかわらず、誰もが地域や職場、

学校などで人格と個性を尊重し合い、支え合う「共生社会」の実現を目指し、
日常生活の中でできる配慮や工夫を一緒に考えてみましょう。

▲

障害福祉課np042－420－2804

障害のある方とない方が
お互いに尊重し

支え合う｢共生社会｣の
実現を目指して

12月３日～９日は障害者週間です

　市内障害者団体の活動内容や作品を
展示し、障害者福祉施設に通う方々の
心の込もった手作り品を販売します。
※詳細は障害福祉課（田無庁舎１階、防災・保谷保健
福祉総合センター1階）などにあるチラシや市kをご
覧ください。
a12月９日㈭・10日㈮午前11時～午後４時
※午前11時30分からヘルプカード・マークの説明も
行います。
bアスタセンターコート
□主な出品
◦お菓子（クッキー・焼き菓子・パン）　
◦アクセサリー　◦陶器　◦染物
◦手芸品　◦レジン用品（ヘアゴム・箸置き・小物入れ）　など
□その他

障害者団体の手作り品
販売・展示を行います

想
おも
いを込めて
作った作品を
ぜひ見に来て
ください。

　障害の有無にかかわらず、誰もが文化芸術に親しめるようパ
ラアート制作ワークショップを開催しました。そのワーク
ショップで受講生が制作した作品および一般公募した絵画作品
の展覧会を開催しています。また、その中から選出された優秀
作品の表彰式を行います。当日は、ワークショップの模様が分
かる映像も上映します。
❖展覧会
a12月４日㈯までの午前10時～午後５時
（最終日は正午～午後３時まで）
❖表彰式
a12月４日㈯午前11時～正午
□共通
bきらっと
※詳細は市kをご覧ください。▲

文化振興課np042－420－2817

多摩六都フェア
パラアート展覧会・表彰式

　障害の有無、年齢や性別にかかわらず、
参加できるレクリエーションやスポーツ
などに取り組みます。ぜひ、ご参加くだ
さい。
a12月４日㈯　
●午前10時～11時30分　
●午後１時～２時30分　
●午後３時～４時30分
bきらっと
cドローンの操縦体験・テーブルボッ
チャ・風船バレーなど

d在住・在勤・在学　※１人で参加が
難しい方には付き添いが必要
e各40人（申込順、定員に達した場合、
自動的にキャンセル待ち）

i12月２日㈭までに、下記QRコードま
たは電話で下記へ
j㈱東京アスレティッククラブ
　p03－6265－7507▲

障害福祉課np042－420－2804

みんなで楽しもう！
「アダプテッド・レクリエーション」

ドローン操縦体験の様子

作品例：小麦粉人形

令和元年度の様子

申込フォーム


